Food Inc.

Vad vet vi egentligen om maten som vi ater - och hur
mycket vill vi egentligen veta? Dokumentarfilmen
"Food Inc." tar sig in bakom kulisserna i mataffarerna
och granskar hur verkligheten bakom var kost egentli-
gen ser ut. Har méter vi en enorm industri som varken
tar hansyn till miljén, var egen eller djurens hélsa i sin
jakt pa att producera sa billigt och snabbt som mgjligt.
"Food Inc." blottar en bister verklighet men ser éven en
vandning bland konsumenter som har tréttnat pa larm-
rapporter om salmonella, vanvardade djur och som nu
borjar stélla krav. Genom de fragor som stills kan fil-
men fungera som utgangspunkt for diskussioner som
inte bara ror den amerikanska livsmedelsindustrin,
utan aven hur vi ténker och agerar i Sverige nar det
kommer till vad vi stéller pa bordet samt vilka konse-
kvenser det innebar fér oss och omgivningen - och hur
hallbart det ar i langden.

Rekommenderad fran &k 9

EN FILMHANDLEDNING AV
JOHANNA LAGERKRANSER

Handling

"Food Inc." granskar den amerikanska matindustrin som
under de senaste 50 dren har férdndrat sittet att dta pa
mer dn vad som skett pa 10 000 &r - en industri som gor
sitt bésta for att skapa och bevara illusionen av den tradi-
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tionella lantbruksfantasin med bonden pé sin gard omgi-
ven av fridfullt betande kossor. Verkligheten &r dock langt
ifrn lika idyllisk; i sjalva verket handlar det om en enorm
fabrik, styrd av maktiga foretags produktionsled. Bespru-
tade gronsaker som séljs ret om, massproducerat och
benfritt kott frdn enorma gardar - i den standardiserade
och systematiska framstéllningen av mat galler det att
tjdna sd mycket pengar som mojligt, s& effektivt som moj-
ligt och utan att ta hdnsyn till varken arbetarna, hélsan,
djuren eller miljon.

I en historisk 6verblick beskriver filmen inledningsvis
hur det industriella matsystemet bérjade i och med drive
in-restaurangerna som éppnade pa 1930-talet av Mc
Donalds. Med en rationalisering av konceptet var snart
snabbmatsrestaurangen fodd och exakt samma meka-
niska fabrikssystem ligger nu till grund fér maten som vi
fér i oss, 4ven om vi inte dter pa en faktisk snabbmatsre-
staurang. Ett exempel pd den mekaniserade produktionen
ar kycklinguppfédningen, som sparar pengar och mark
men som samtidigt innebar enorma missférhallanden och
vanskotta djur. I filmen tréffar vi bland annat en kyckling-
uppfodare i Kentucky som kan vittna om ett ohallbart
system med kycklingar som véxer sa fort att de inte kan
béra sin egen vikt och storféretag som kontrollerar uppfo-
darna med slavliknande kontrakt.

Pa samma sitt kan den storsta delen av maten harledas
till ett fatal grodor, frimst majs som har blivit ett enkelt
och billigt stt att tillverka all tinkbar form av mat pa.
Subventioner har arbetats fram genom lobbygrupper for

FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET. TEL 08-665 11 00. WWW.SFI.SE/FILMISKOLAN



Den ekologiske bonden Joel Salatin.

att fa bonderna att producera sd mycket som majligt, och
samtidigt dr det ocksé ett enkelt och billigt sétt att
utfordra djuren pa. Genom att ge kor majs istéllet for gras
har detta i sin tur bidragit till en farlig variant av E. coli.
Denna fors vidare genom avfoéringen som korna star i och
riskerar till slut hamna i maten.

I filmen f6ljer vi mamman till 2-&rige Kevin som dog av
den farliga bakterien efter att ha &tit en hamburgare. Fal-
let belyser inte minst svérigheten i att vinna mot industrin
vars lobbyverksamhet och starka band till de reglerande
instanserna gor den béttre skyddad dn konsumenterna
sjélva. Att kontrollera spridningen av bakterier dr samti-
digt svart i och med storleken pa fabrikerna. Som ett
resultat av det aktuella fallet infordes "Kevin's Law" som
skulle ge den amerikanska myndigheten USDA réitten att
stdnga djurfarmer som upprepade ganger producerat
smittat kott. Men istéllet for att bekdmpa systemet som &r
roten till problemet utvecklar industrin hégteknologiska
metoder for att kunna behélla detsamma, konstaterar
man i filmen.

Ett stort problem med den amerikanska matindustrin ar
givetvis felndringen som orsakar délig hélsa, ofta med typ
2 diabetes som resultat. I filmen fér vi tréiffa en familj som
inte har rad att handla nyttig mat utan lever pa snabbmat
som kan métta hela familjen till ett billigt pris, sett pa kort
sikt. Att just de daliga kalorierna subventioneras gér med
andra ord hélsan till en friga om inkomst. Samtidigt
trycker industrin pé de evolutionira knapparna nér den
tillverkar mat genom att tala till begéret efter socker, fett
och salt. Resultatet dr hoga ldkemedelskostnader och dia-
betes bland savil vuxna som barn.

"Ingen tanker pé E. coli, typ 2 diabetes och den ekolo-
giska hélsan i hela systemet", séger Joel Salatin, dgare till
Polyface Farms. Han menar att man i det moderna jord-
bruket har lagt ut beslutsfattandet pa stora kontor i sté-
derna dér de inte behéver leva med konsekvenserna av
dessa beslut. Sjalv matar han sina kor med gris och ér ett
exempel pé hur en ekologisk och smaskalig gard kan

bedrivas. En helt annan verklighet méter vi pé Smithfi-
elds, USA:s storsta slakthus. Har har arbetarna varken
fack eller andra rattigheter att luta sig tillbaka mot.
Oménskliga forhéllanden réder for bade arbetare och
djur. Ménga av arbetarna ar illegala immigranter fran
Mexico som dessutom far ta smillen ndr myndigheterna
gor tillslag i barackerna istéllet for att stélla arbetsgivaren
mot vaggen.

Salatin stéller sig frigan om priset &r allt som spelar
nagon roll, och menar att vi ar beredda att subventionera
matsystemet for att skapa en bild av billig mat néar den
egentligen ar véldigt dyr i omkostnader for miljon, sam-
héllet och hélsan. Han menar att den industriella maten
inte dr &rlig, varken prismaéssigt eller produktionsmaéssigt.
Sjélv vill han inte bli mer storskalig eller ha att géra med
dagligvarukedjan Wal-Mart. Frigan att 16sa dr da hur
man ska mota behovet och samtidigt behalla sin integri-
tet, podngterar han.

I ett av filmens avsnitt far vi en ndrmare titt pa det sma-
skaliga och ekologiska alternativet som har vunnit ny
mark. Problemen med att vertyga omvérlden har nu bor-
jat vanda till nya resultat och véxande efterfragan. Sto-
nyfield, vars ekologiska yoghurt nu &r den tredje storsta
yoghurtproducenten i landet, ar ett tydligt framgangsex-
empel pd omrédet. Grundaren Gary Hirschberg ser samti-
digt annorlunda pé samarbetet med Wal-Mart 4n Salatin
och de mer radikala vénnerna. I slutdndan géller det att
slappa det emotionella och inse fakta; att man pa det hér
séttet faktiskt kan rddda jorden, menar han.

For andra ser det inte lika ljust ut. I nésta avsnitt vittnar
jordbrukare om kontrollen fran storforetaget Monsanto
som har tagit patent pd sojabonan. Maktlosa jordbrukare
stdms for att ha brutit mot patentlagen och kan samtidigt
inte betala rattegéngskostnader utan tvingas ge upp och
dessutom ange vanner som har gjort sig skyldiga till
samma brott. Aven hir domineras regeringen av band till
industrin som den egentligen har i uppgift att reglera.
Den centrala makten utnyttjas dirmed mot producen-
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terna, arbetarna och konsumenterna.

En viktig kamp for konsumenterna &r att f& veta vad
maten bestar av och hur den producerats, vilket bor ske
genom innehallsférteckningar och méarkningar. Istéllet
har det till och med blivit olagligt att kritisera produk-
terna, nagot som visar hur skyddad industrin &r. Ett
exempel pa det dr nar Oprah Winfrey stimdes for att i sitt
program ha kritiserat kéttindustrin under galna ko-sju-
kan. P4 samma sétt &r det bland annat férbjudet i Colo-
rado att kritisera kottindustrin.

Sammantaget handlar det om ett system som bygger pa
effektivitet, med f& grodor och fa foretag. Det dr samtidigt
en industri som dr beroende av olja, men som inte kan
hantera konsekvenserna av plotsligt stigande oljepriser.
Resultatet dr chockhdjda priser pa mat och ickesubventio-
nerade bonder i andra ldnder som inte kan tdvla med
dessa. Konflikter, salmonella och délig djurskotsel &r fak-
torer som alla kan spéras till industrin och som far allt fler
att se vad som pagar och bérja leta efter andra alternativ.

Konsumenten kanner sig maktlds, men i sjélva verket ar
det tvirtom, menar Hirschberg. Varje dag rostar vi genom
vad vi valjer att handla, och pé s vis kan individuella
konsumenter férdndra de stora foretagen. Samtidigt
maste det bli lika attraktivt for konsumenterna att vélja
nyttig mat. Men precis som i kampen mot tobaksindustrin
handlar det om en sak; folk méste borja stélla krav. Da
kan dven matindustrin férdndras.

Medverkande och kritik

"Food Inc." skildrar ett &mne som i hemlandet &r kontro-
versiellt, och vid sidan av ett gott mottagande, bade i USA
och i Sverige, har filmen aven fatt skarp kritik fran flera
amerikanska storforetag. Bland annat har kritiken riktats
mot att den skildrar ett komplext &mne pa ett obalanserat
och forenklat vis. Flera av foretagen som behandlas bjods
in till att delta i filmen under produktionen men tackade
nej. I efterhand har en allians av matproducenter, ledd av
American Meat Institute, startat en webbplats som bemo-
ter kritiken i Food Inc., och Monsanto har pd samma sétt
skapat en internetsida som enbart besvarar filmens pasta-
enden om foretaget. Enligt regisséren Robert Kenner gick
mycket pengar at under filmens tillkomst till att betala
kostnader for att skydda sig mot stimningar fran foretag
vars verksamhet den kritiserar.

I filmen medverkar och intervjuas de valrenommerade
journalisterna Eric Schlosser och Michael Pollan. Schlos-
ser, som aven dr medproducent, har tidigare bland annat
skrivit om den amerikanska snabbmatsindustrin i boken
"Fast Food Nation". Pollan, bland annat skribent i The
New York Times, &r en kidnd expert pd omréadet och forfat-
tare till fem bocker, daribland "In Defense of Food: An
Eater'sManifesto" samt "The Omnivore's Dilemma: A
Natural History of Four Meals". "The Omnivore's
Dilemma" har dessutom anvints som referensmaterial till
"Food Inc.".

Filmen bygger allts till stor del pa intervjuer med
experter, producenter, bonder och i vissa fall konsumen-
ter. Rent stilméssigt blandas intervjuerna med bland
annat illustrerande animationer och klipp fran gérdar och
fabriker, ofta tillsammans med stdmningsskapande
musik.

* Manga har lovordat Food Inc. fér hur den belyser sidor
hos matindustrin som konsumenterna har ratt att fa se,
men filmen har ocksa fatt kritik for att den ger en ensidig
och starkt vinklad bild. Liknande kritik har exempelvis
dokumentarfilmaren Michael Moore fatt for sina filmer.
Vad tycker ni om det? Hur tycker ni att de olika sidorna
framstélls i filmen? Kénns det balanserat? Kan det vara
befogat att vinkla en dokumentér nar det géller vissa
amnen? Diskutera dven vilken betydelse en dokumentér-
film kan ha for att sprida information och avsléja kontro-
versiella &mnen.

* "Food Inc." ger sig ut for att avsldja hemligheter om vad
som faktiskt finns i var mat. Hur frimmande eller néra er
egen uppfattning kdnns bilden som filmen ger?

* Filmen blottar en industrialiserad och storskalig matin-
dustri som bakom fasaden ar allt annat &n ren. Jimfor
med Sverige. Hur ser det ut har? Vilka likheter och skill-
nader kanner ni till?

* I "Food Inc." liknas matindustrin vid hur tobaksin-
dustrin sag ut tidigare. Haller ni med om det? Hur kom-
mer det sig att det finns en sé stark lobbyverksamhet
kring just mat?

Kort om kosthistoria - fran brist till

overflod

Varje dag péverkas vi av vad och hur vi 4ter, vad vi borde
dta och vad vi inte borde 4ta. Genom medier forses vi inte
bara konstant med information om nya rén och kostrad
utan dven med larmrapporter om kéttindustrin och inte
minst hur matindustrin i stort paverkar var miljo. P4 sa vis
har en stor del av vardagen, dtminstone for oss i véstvéarl-
den, kommit att handla om vad vi ska stalla pd matbor-
det, bade ur ett socialt, ekonomiskt och halsoméassigt per-
spektiv. Men dagens stora valmojligheter nar det kommer
till vad vi ater ar givetvis relativt nya.

Till skillnad fran utbudet som vi har att férhélla oss till
idag praglas ménniskans kosthistoria istillet av den fak-
tiska tillgdngen som har funnits till energi och naringsam-
nen. Mycket av den kosthallning som vi har idag grundas
samtidigt pa hur var evolutionira utveckling har paver-
kats av begransade tillgdngar samt den fysiska anstrang-
ning som har kravts for att hitta maten. Behovet av socker
och fett l4r exempelvis vara ett resultat av bristen pa det
bland jagarfolken, vilket ddrmed gjorde dessa &mnen mer
atravarda. P4 samma sétt harstammar kéttatandet fran
behovet som animaliskt protein utgjorde fér manniskans
intellektuella och fysiska utveckling - ett viktigt led i var
evolutiondra utveckling som inte hade kunnat ske med
den tidens tillgéng till vegetabiliska livsmedel.

I och med de tidiga odlingskulturerna och bondesam-
héllet har kosten blivit allt mer ensidig. I bondesamhallet
var man exempelvis tvungen att forlita sig pa varierande
skordeutfall och farska livsmedel i brist pa lagringsteknik.
Allt eftersom har livsmedelstillgdngen och matvanorna
dérefter fordndrats i och med effektivare odlingsmetoder,
energi och teknik samt genom lokal och regional fordel-
ning via handel.

Frén att vara beroende av de faktiska tillgdngarna har
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Gary Hirshberg besoker Wal-Mart.

Alen Trenkle.

alltsa kosten och néringsintaget kommit att handla om
helt andra faktorer &n tidigare. Detta innebér ocksé att vi
kan gora val som paverkar inte bara oss sjilva, utan till
exempel miljoeffekterna av det som vi dter. Problemen
kring kosten har darmed ocksa gétt till att bli en fraga om
att vi ofta &ter fel, och for mycket, i forhallande till var
minskade fysiska anstrdngning. Men samtidigt har méjlig-
heterna till en fullvardig och varierande kost 6kat tack
vare lagringsteknik och nya tillagningsmetoder. Att leva
pa en helt vegetarisk kost eller att gora andra medvetna
val ar exempelvis ndgonting som inte alltid har varit moj-
ligt.

¢ I filmen tar man upp det faktum att matproducenter till-
verkar mat som talar till genetiska behov av fett, socker
och salt. Hur kommer det sig? Diskutera vilket ansvar pro-
ducenterna har nir det kommer till att forse marknaden
med vad den "vill ha". Ar det som vi "vill ha" alltid bést for
0ss?

¢ Inte bara milj6 och hélsa ligger bakom det medvetna
valet att exempelvis avsta frén att dta kott. En anledning
till att undvika kott dr att det anses omoraliskt att anvanda
djur till féda. Rent filosofiskt handlar det om hur vi ser pa
djur som varelser som inte ligger alltfér 1angt ifrén oss
sjélva. Hur stéller ni er till de olika bakomliggande fakto-
rerna till att vilja viss kost? Ar det viktigast att tinka pa
sin egen hélsa, miljo, djuren, eller dr det kanske traditio-
nella eller ekonomiska faktorer som avgor?

Fragan om ekologi

De senaste decennierna har oron kring livsstilsproblem
inte minst kommit att handla om snabbmaten, som bland
annat granskades av Morgan Spurlock i filmen "Supersize

FOOD, INC.

Me". Men idag har debatten till stor del forflyttats fran vér
personliga hélsa till hur kosten inverkar pd miljon. Den
industrialiserade matproduktionen och globala handeln
har inte bara gett oss halvfabrikat och stérre valméjlighe-
ter. Hur pass héllbar den é&r i langden, sdval miljomaéssigt
som ekonomiskt, har blivit en viktig politisk fréga och fak-
tor bakom hur ménga véljer att 4ta. I "Food Inc." stélls
genomgaende det ekologiska alternativet mot det konven-
tionella séttet att producera mat pa, samt dess konsekven-
ser.

Ekologisk produktion handlar om att pa ett hallbart sétt
ta tillvara pa naturens egna resurser som energi, mark och
vatten och stimulera naturliga processer. En viktig skillnad
mellan "ekologiskt" och "konventionellt" jordbruk é&r att
det ekologiska inte far bedrivas med hjalp av kemiska
bekdmpningsmedel eller konstgodsel, ddremot fér biolo-
giska bekdmpningsmedel anvidndas. Med hjélp av bland
annat vaxelbruk, vilket innebér att grodorna varieras,
motverkas ogras, sjukdomar och skadevéxter. Som véxt-
naring anvands kvivebindande véxter som ingar i vaxtfolj-
den. En annan viktig del i det ekologiska jordbruket ar
stallgddsel, som sluter kretsloppet.

Forbjudet inom det ekologiska jordbruket &r ddrmed
dven den omdiskuterade GMO-tekniken, genmodifierade
organismer, didr man gar in i arvsanlagen for att fa fram
nya egenskaper. Bland annat anvands tekniken for att
gora véxter motstdndskraftiga mot exempelvis insektsan-
grepp. Hur GMO péverkar oss och miljon ar fortfarande
inte sdkert, och inom EU stélls harda krav pd mérkningen
av dessa produkter.

En annan viktig del inom den ekologiska produktionen
ar att virna om djurskyddet och skapa balans mellan véxt-
och djurhallning, vilket gors genom att ge djuren foder
frén den egna garden. Man tar dven hansyn till djurens
naturliga beteende och later dem vistas utomhus. Detta
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innebér exempelvis att grisar i det ekologiska jordbruket
far g ute och boka i jorden och bada i gyttjebad, till skill-
nad fran slaktsvinen som i regel star inomhus och inte har
samma mojlighet till sina naturliga beteenden. Samtidigt
som risken for ledinflammation och parasitangrepp &r
storre vid utomhusvistelsen lar detta totalt sett ge friskare
grisar med farre luftvagssjukdomar, bolder och beteen-
destorningar.

Den ekologiska odlingen kontrolleras av EU, vars
férordningar dr minimiregler som léinderna i EU méste
uppfylla for att marka varor som ekologiska. Jordbruks-
verket och Livsmedelverket ansvarar for att reglerna foljs i
Sverige, och Swedac ger tillstdnd for certifiering av ekolo-
gisk produktion. Varje ekologisk producent kontrolleras
minst en gang per ar och kan fé en straffavgift eller bli
avstdngd om reglerna inte uppfylls. I Sverige finns kon-
trollorganen SMAK, Aranea Certifiering och HS Certifier-
ing. Man kan dessutom certifiera produktionen enligt
KRAV:s och Demeterfoérbundets regler som &r nagot strik-
tare. Fran den 1 juli 2010 blir det obligatoriskt att mérka
ekologiska produkter med EU-maérket, och om KRAV eller
Demeterforbundets mérke ska anvindas maste det vara
tillsammans med EU-méarkningen, som dessutom kommer
att byta utseende.

* Jamfor hur den "konventionella" och ekologiska pro-
duktionen framstalls i filmen. Vilka virden tillskrivs de
olika produktionssétten och hur stimmer de 6verens med

3 n

hur ni sjélva ser pa "vanlig" och ekologisk mat?

* Vad vet ni om olika certifieringar? Stéar de for nagra
speciella viarden for er? Forsok komma pé nagra olika
maérkningar och hur pass mycket ni vet om dem.

Nér det kommer till var egen hélsa finns det inga veten-
skapliga bevis for att ekologisk mat generellt skulle vara

battre dn konventionell mat. Bland annat har studier visat
att halterna av bekdmpningsmedel i urin &r lagre bland
dem som ater storre andel ekologisk mat, men vad det bety-
der for hélsan ar fortfarande osdkert. I filmen illustreras
dédremot tydliga risker med hur den ickeekologiska matpro-
duktionen gar till.

* Diskutera hotbilden av den konventionella maten som allt
mer har uppméarksammats i media. Anser ni sjilva att kon-
ventionell mat &r farligare dn ekologisk, eller vise versa?
Och om ni féredrar ekologiska varor framfor andra; &r det
da hilsan, miljon, djuren eller ndgon annan aspekt som
avgor? Hur paverkas ni av bilden i media?

Ekologi och miljomal

Den ekologiska produktionen fungerar just nu i Sverige som
ett medel for att uppna béttre djurhéllning samt de miljo-
mal som riksdagen har satt upp fram till 2020. De 16 mil-
jokvalitetsmalen syftar bland annat till att frimja manni-
skors hélsa och virna om den biologiska mangfalden och
naturmiljon. Det handlar med andra ord om den kvalitet
som pa sikt dr miljomassigt héllbar for Sveriges miljo samt
natur- och kulturresurser, enligt riksdagen. Bland annat ska
malen uppnds genom att 6ka den ekologiska produktionen,
vilket exempelvis ska bidra till mélen "giftfri milj6" och
"ingen Gvergddning".

Darfor har regeringen satt upp mal for den ekologiska
produktionen och konsumtionen som ska ha uppnatts 2010.
Den certifierade ekologiska odlingen ska d& ha okat till
minst 20 procent av Sveriges jordbruksmark samtidigt som
den ekologiska produktionen av savél gris som fagel ska ha
okat kraftigt. Lantbrukare som odlar ekologiskt far ocksa
miljoerséttning som finansieras av det svenska Lantbruk-
sprogrammet. For att malen ska uppnds méaste dock konsu-
menterna vara beredda att betala extra for ekologiska pro-
dukter, och regeringen har darfor slagit fast att 25 procent
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av den allminna konsumtionen bor vara ekologisk 2010.

Enligt KRAV, kontrollféreningen for ekologisk odling i
Sverige, 6kade omstillningen fran konventionell odling till
ekologisk med 71 procent under 2009, och forsiljningen av
ekologiska produkter fortsatter samtidigt att 6ka (med 18
procent 2009). Olika konsumentgruppers val att handla
ekologiskt styrs av en rad faktorer. Enligt en rapport fran
Konsumentverket 2006 paverkas konsumenterna av pro-
duktkvalitet, pris, tillgédnglighet, trovardighet (att mark-
ningen upplevs som en garanti for att det faktiskt ar ekolo-
giskt producerat), betydelse (en del ifrdgasatter om ekolo-
gisk produktion &r positiv rent miljomassigt - en instéllning
som bland annat har forstarkts av att forskare ifragasatt
detta i media) samt ignorans (de som helt struntar i miljo-
belastning).

Négra mojligheter &r att ge konsumenter information om
kvalitetsfordelar, bedriva forskning kring skillnader mellan
ekologiskt och konventionellt odlat, att med 6kade floden
ge utrymme for lagre priser och samtidigt oka tillganglighe-
ten. Att ha tillgédnglig information om certifiering och doku-
menterade effekter av ekologisk produktion &r ocksé viktigt
for att ta till sig konsumenterna.

* Hur pass "trovardig" tycker ni att ekologisk mat &r? Tycker
ni att informationen kring det ekologiska ér tillracklig?

* Hur tror ni att man bést fér fler att producera och konsu-
mera ekologiskt? Ar det viktigt, tycker ni?

D4 och d& kommer larmrapporter om vanskétsel av djur pa
gardar, vilket dven har intraffat vid ekologisk produktion
hér i Sverige. Samtidigt som ménga reagerar pa djurens
hélsa sa framhalls kottindustrin ofta ocksé som ett hot mot
miljon och vérldssvalten i och med att kottproduktionen tar
upp allt storre markareal. Ett medel for att f& manniskor att
avsta fran sddan mat 4r genom subventioner. I en debattar-
tikel i SvD den 26 februari 2010 foreslar exempelvis tva
politiker subventionerad vegetabilisk mat for att fa konsu-
menterna att vélja klimatsmart mat. Till vegetabilisk mat
raknar de frukt och gront samt alternativ till kott, sésom
quorn och sojakétt. For att kunna finansiera detta foresléar

de i sin tur en miljébeskattning pé kott. Resultatet av en
s&dan menar de skulle innebéra att fler kunde é&ta sig
matta i virlden (d& kéttproduktionen tar upp 70 procent
av jorden jordbruksmark), battre klimat samt minskad
global uppvarmning (kéttproduktionen bidrar till vaxt-
husgaser samtidigt som koéttkonsumtion orsakar Gvergod-
ning och bottenddd i Ostersjén) och battre folkhilsa.

* Tycker ni att det dr bra att staten gar in och delvis
bekostar viss typ av mat? Vilken typ av mat bor det i sd
fall vara?

* Jamfor med subventionerna som filmen tar upp. Hur
kommer det sig att det 4r den "onyttiga" maten som sub-
ventioneras dar? Varfor inte gronsaker och frukt?

e [ filmen ser vi inte riktigt samma intresse fran politiskt
hall fér den ekologiska odlingen som hér i Sverige. Finns
det risker med att kontrollorgan som USDA och FDA har
kopplingar till naringslivet? Hur fungerar marknadskraf-
terna - och till forman for vilka?

Det ekologiska jordbruket okar i hela vérlden, och snab-
bast 6kar arealerna i Nordamerika (enligt en rapport fran
Jordbruksverket 2006). Samtidigt 6kar ocksa konsumtio-
nen av ekologiska produkter. Ofta talar man dock inte
bara om ekologisk mat, utan &ven om narodlad och dér-
med i stor utstrackning sdsongsanpassad mat. Ett sétt att
fa tag pa det kan vara Bondens marknad, vilket i USA kal-
las Farmers Market, dar producent och konsument mots.

I filmen ser vi ett liknande exempel pa sddan direktfor-
séljning fran garden, vilket samtidigt stélls mot alternati-
vet att samarbeta med en stor kedja som Wal-Mart. Men
samtidigt ser vi har dven att ménniskor faktiskt tar sig
langa strackor med bil for att handla nérodlat och ekolo-
giskt. Detta dr &ven ett problem som dé och dé framhalls i
debatten; att det smaskaliga och niarodlade kan innebéra
storre individuella utslapp, dven frn producenter som
maéste ta sig till marknaden for egen maskin.

* Aven ekologiska produkter, exempelvis frukt, transpor-
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teras ofta 6ver halva jordklotet. Innebér det att ekologisk
mat inte alltid dr "klimatsmart"? Ett mal med ekologisk
produktion ar att skapa l&ngsiktig hallbarhet. Diskutera
hallbarhetsbegreppet och forsok stilla olika utslédpp och
andra faktorer mot varandra. Vad ar mest fordelaktigt nér
det kommer till transport och produktion utan bekdmp-
ningsmedel?

En annan fraga som har stéllts pa olika héll ar hur ekolo-
giskt och smaskaligt jordbruk ska kunna producera mat
for hela jordens befolkning. Istillet, menar man, krévs ett
effektivt, storskaligt jordbruk samt teknisk utveckling for
att ménniskor ska slippa svélta. Samtidigt hdvdar andra
motsatsen och menar att det &r just det som pa sikt ar
hallbart, alltsd inte tillfalliga bekdmpningsmetoder, som
ar raddningen - dven i hungersdrabbade omréden i Afrika.
P4 samma gang forsvaras ocksé jordbruket i utvecklings-
lander av att véistvarlden subventionerar sitt eget jord-
bruk, vilket i vissa fall kan paverka vérldsmarknaden.

e Skulle det g att férsorja hela varlden utifran nirprodu-
cerad ekologisk mat?

* Finns det ndgra ekonomiska/miljomassiga problem med
smaéskaligt och nérproducerat?

Fusket med maten

Nér det kommer till det riktiga innehéllet i var mat har
GMO under de senaste aren varit ett livligt debatterat
dmne, dven i Sverige. Manniskor har i alla tider forsokt
forbattra vaxters egenskaper genom att paverka arvsmas-
san med hjélp av olika korsnings- och foradlingsmetoder.
Med utvecklingen inom gentekniken har man &ven borjat
kunna tillféra egenskaper till grodor och livsmedel som
traditionellt férddlingsarbete inte kan tillféra. "Food Inc."
granskar bland annat genmanipulationen av mat och den
bristfélliga markningen av dessa produkter i USA.

Ett centralt tema i filmen &r konsumentens ratt att fa
veta vad maten faktiskt bestér av, ndgot som inte &r lika
sjalvklart i USA. I Sverige har frigan om tillsatser i mat
uppmaérksammats av matjournalisten Mats-Eric Nilsson,
som granskade fusket med maten i boken "Den hemlige
kocken - det okdnda fusket med maten pé din tallrik"
(2007). P4 samma sétt som i "Food Inc." menar Nilsson att
matreklam och forpackningar utlovar "dkta" och "hemla-
gat", nar det i verkligheten handlar om en storskalig
industriproduktion full av tillsatser, exempelvis konserver-
ingsmedlet E211, vars effekt vi fortfarande vet lite om.

I Sverige har Livsmedelsverket ansvaret for mérkning av
livsmedel. De kontrollerar att EU:s lagstiftning om mérk-
ning foljs och gor dven kartldggande undersokningar.
Enligt Livsmedelsverkets hemsida ska mérkningen av livs-
medel vara enkel och korrekt for att inte vilseleda konsu-
menterna. Bland annat ska naringsinnehéll, ursprung och
produktionssétt stdmma, och konsumenten ska &ven
kunna utlédsa varans ursprungsland. Géllande tillsatser
maéste de vara godkédnda for att f& anvandas i livsmedel
vilket innebér att de exempelvis har ett viarde for konsu-
menten eller pd annat sétt 4r nédvéandiga. Tillsatser
anvénds for att paverka smak, konsistens, firg och hall-
barhet.

* Diskutera eventuella risker med att "méblera om" i arvs-
massan i livsmedel. Kan det finnas nagra férdelar? P4 vil-
ket satt &r den nya tekniken mer "onaturlig" &n de forad-
lingsmetoder som ménniskan tidigare har utgatt fran?

* "Food Inc." belyser hur livsmedelsindustrin anspelar pa
myten om det lantliga och idylliska genom att anvidnda
bonder och gardar péa forpackningarna och pa sé vis vilse-
leda konsumenterna. Jamfor med hur de svenska forpack-
ningarna ser ut. Finns det ndgot eller ndgra speciella bud-
skap som aterkommer?

* Innehallsférteckningar och méarkningar av livsmedel ska
ge konsumenten information om innehéll och néringsvar-
den, hur varan paverkar hilsan, djuren och andra eller
belastar miljon. Hur pass anvdndbara tycker ni att olika
mérkningar och innehallsférteckningar 4r? Kan de kanske
till och med forvirra istéllet att forenkla ibland? Hur
manga budskap och begrepp kan vi egentligen ta till oss?

Okad konsumtion och &vervikt eller fran
ravara till halvfabrikat

Samtidigt som en miljard ménniskor lider av svélt och
undernéring produceras det tillrackligt med mat pé jor-
den; i genomsnitt mer &n dubbelt s mycket som en vuxen
ménniska bor dta (normalt anges 2 000 kilokalorier som
en dagsdiet pd amerikanska férpackningar). Ofta &ter vi
inte bara for mycket, utan "fel" sorts mat. Enligt en sam-
manstéllning frdn Jordbruksverket ckade energiintaget
bland svenskar med drygt 7,5 procent per person och dag
mellan aren 1960 och 2006. Trots att energiintaget fran
fett har minskat sa ar det fortfarande hogre 4n vad som
rekommenderas, och dven om fettsnala produkter ar van-
liga sa 6kar konsumtionen av exempelvis gridde och
glass.

Dessutom konsumerar svenskar allt mer férdadlade pro-
dukter, som exempelvis brod, pommes frites, 14sk, sylt och
fardiglagad mat. Generellt sett har vi alltsa gétt frén rava-
ror till hel- och halvfabrikat. Nagra andra férdndringar
som man kan se sedan 1960 ar bland annat en kraftig
Okning av ris och pasta, men dven en tredubbling av
farska gronsaker och mer frukt 4n tidigare. Vi édter ocksé
betydligt mer not- och griskoétt, och tio ganger mer fagel
dn 1960. Mjolk har minskat dramatiskt medan l4sk har
okat frén 22 till 90 liter per person och r.

Konsumtionen har paverkats mycket av politiska beslut
under den hér perioden. I jamforelse med andra varor har
livsmedel blivit billigare samtidigt som var disponibla
inkomst har 6kat. Kott och glass har till exempel blivit bil-
ligare i jamforelse med exempelvis godis, mejeriprodukter
och potatis. Till stor del beror prisutvecklingen pé poli-
tiska beslut pd 1990-talet, den kraftiga momssankningen
1996 samt EU-intradet som har paverkar konkurrensen
och priserna pa livsmedelsmarknaden.

Matvanor och livsstil paverkar i sin tur risken for 6ver-
vikt och olika sjukdomar, bland annat typ 2 diabetes som
vi ser exempel pd i "Food Inc." Enligt filmen kommer ett
av tre barn som fotts i USA efter ar 2000 fa tidig diabetes,
medan hélften kommer att fa det inom minoritetsgrupper.
Precis som i ménga andra lander 6kar fetman &ven i Sve-
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rige. Enligt Livsmedelsverket &r hélften av alla vuxna och
vart femte barn 6verviktiga eller feta, trots att svenskar
generellt sett har bra matvanor. Livsstil paverkas ocksa av
faktorer som élder, kén och social situation. Grupper med
1ag utbildning och 14g inkomst tenderar att ha mer ohél-
sosamma matvanor, och fetma drabbar darfor ocksé soci-
alt utsatta grupper hérdare.

e Diskutera hur arbetsliv, inkomst, teknikutveckling etc.
inverkar pa var livsstil och kan ha paverkat vira matvanor
de senaste decennierna. Jimfor med familjen som vi far
tréiffa i filmen dar bade pappa och en av déttrarna har
diabetes. Hur forklarar de sina matvanor?

e Matvanor speglar manga faktorer som kultur, tillgéng-
lighet, utbud, pris och marknadsfoéring. Hur kommer det
sig, tror ni, att vanorna dr samre bland socialt utsatta
grupper? Finns det ndgot sétt som samhéllet kan &dndra
det p4, till exempel genom att informera béttre om sam-
bandet mellan matvanor och halsoutfall?

e I filmen ser vi &ven hur typ 2 diabetes, som alltsé ofta
hénger ihop med 6vervikt, &ven drabbar barn i allt storre
utstrackning. Vilket ansvar tycker ni att skolan har hér for
att motverka felnéring bland barn och ungdomar?

Under varen 2010 kunde vi f6lja en debatt i svensk media
dar experter menade att socker borde &léggas skatt for att
forbattra folkhélsan. Godis och lédsk ar viktiga orsaker till
diabetes, hjartinfarkt och cancer, och diskussionen hand-
lade till stor del just om den héga godiskonsumtionen i
Sverige (vi dter mest godis i vérlden per capita). Skatten
skulle i sin tur kunna kompensera sankt skatt pa frukt och
gronsaker, menade féresprakarna. Andra menade dock
att det dr upp till individen sjélv att ta ansvar for sin
halsa, och att socker kan ha andra varden dn rent hélso-
massiga.

e I filmen tar man upp makten hos matindustrin samti-
digt som man menar att for mycket ansvar har lagts pa
individen nér det kommer till maten och dess effekter.
Vad tycker ni? Ar det individens eget ansvar att férebygga
overvikt och sjukdomar, eller ligger ansvaret hos staten
och samhallet att exempelvis beskatta onyttiga produk-

ter? Skulle det kunna péverka sjukvardskostnaderna i
samhallet, tror ni?

Den viktiga foretagsimagen

Den ¢kade medvetenheten och mediala fokuset pé hilsa
och milj6 har fatt manga foretag att lansera miljévénliga
och "hélsosamma" produkter, ndgot som kan fungera som
ett fordelaktigt konkurrensmedel. Till och med pa snabb-
matsrestauranger kan man idag hitta nyckelhélsmérkta
och ekologiska alternativ pd méaltider och kaffe. Man talar
ibland om csr; "Corporate Social Responsibility”, vilket
finns pd manga stora foretag och till exempel kan inne-
béra att foretaget har ett miljomassigt hallbarhetsperspek-
tiv pa arbetsplatsen eller i hur deras varor nar kunden etc.
Men det kan ocksd handla om andra typer av samhéllsan-
svar. Nar det kommer till arbetsférhallanden anvénds
Fairtrade/Réttvisemérkt, en oberoende mérkning som
stodjer odlare och anstéllda i utvecklingslander och ofta
syns pa exempelvis bananer och kaffe.

Ett framgdngsexempel pa hur ett foretag kan skapa en
"gron" och ansvarstagande profil finns i USA dér matked-
jan Whole Foods Market under 25 &r har véaxt fran en till
196 butiker med 36 000 anstéllda. Nagot som enligt fore-
taget har att gora med deras starka kundfokus och varder-
ingar kopplade till omsorg om anstéllda, kunder och leve-
rantorer. Bland annat har det lett till en produktutveck-
ling mot exempelvis ekologiska halvfabrikat som efterfra-
gas bland allt fler kunder. Som vi kan se i filmen har dven
Wal-Mart, som &r vérldens storsta dagligvarukedja, satsat
pa att bygga ett sortiment av ekologiska produkter de
senaste aren. Strategin r samtidigt att dessa ska siljas
billigare dn de konventionella varorna, vilket enligt fore-
taget har medfort en kraftig marknadsutveckling.

* Vilken skillnad tror ni att foretag kan gora genom att ha
en miljoprofil? Handlar det bara om att skaffa sig god
publicitet, eller kan det faktiskt vara ett inflytelserikt satt
att ta sitt ansvar och paverka?

* Forsok komma pa andra exempel, svenska eller
utldndska, pa hur foretag kan skapa en "miljoprofil" eller
pa annat sétt ta samhallsansvar. Hur tror ni att det paver-
kar synen pa deras varumérken?
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* Diskutera de olika synsitten i filmen angdende Wal-
Mart och deras nya intresse for ekologiska varor. Vems
synsatt haller ni med om - Salatins eller Hirschbergs?

Den billliga arbetskraften

Det hér ar samma ménniskor som forser amerikanerna
med mat, kommenterar en facklig foretradare i filmen till-
slaget mot illegala invandare som skickas tillbaka medan
arbetsgivaren inte behover oroa sig for att stéllas till
svars. [ USA utgor den illegala arbetskraften en viktig del
av ekonomin. Tack vare de 1aga lonerna kan priserna hal-
las nere och pa s vis hélla konsumtionen uppe. Samtidigt
som planer pé nya lagar har funnits for att straffa féretag
som anvéander illegal arbetskraft s dr fragan darfor ocksé
vad som da hédnder med den amerikanska ekonomin. Bil-
lig, ofta illegal, arbetskraft &r for de amerikanska foreta-
gen ett alternativ till att minska personalen, sénka
l6nerna eller flytta produktionen till 1aglonelander.

Samtidigt innebar arbetarnas loner ett stort bidrag till
deras hemlander. Varje &r skickar invandrare hem tiotals
miljarder dollar, pengar som har blivit en huvudkélla f6r
u-landerna. En 6vervdgande majoritet av pengarna stan-
nar dock kvar i USA i form av skatter, resor etc.

En viss utveckling sker just nu i USA for att med en
reform forbéttra rattigheterna for immigranter att fa
stanna i landet for att bidra till jordbruksarbetet. I filmen
ser vi ddremot exempel pa hur arbetskraft utnyttjas
genom att berévas sina réttigheter och dessutom hamna i
en ekonomisk beroendestéllning hos arbetsgivaren i brist
pa andra alternativ. Slakteriarbetet, som tidigare varit ett
yrke med en viss status, har blivit ett systematiskt och far-
ligt fabriksarbete dér arbetarna ar oskyddade fran infek-
tioner och andra skador som de fér genom att hantera
kottet. Samtidigt finns dar inget fack som skyddar deras
réttigheter.

* Hur tror ni att arbetsmarknaden paverkas av immigre-
rad arbetskraft? Jamfor med hur det ser ut i Sverige dér
det ofta &r invandrare som tar jobb som ingen annan vill
ha. Ar det ritt att utnyttja manniskor som lagbetald
arbetskraft pé det séttet? Vad skulle alternativet vara?

* Diskutera hur arbetskraften framstalls i filmen. Hur tror
ni att det kommer sig att de utfor sina sysslor sa "kallsin-
nigt"?

* Tror ni att ekologisk produktion skulle kunna paverka
arbetsvillkoren? P4 vilket sétt i sa fall?

* Har man som konsument &ven ett ansvar att ta reda pa
arbetsvillkoren bakom produkterna som man koper -
mycket information finns ju att tillgé pa nétet? Vilken &r
medias roll?

Konsumentens rost

Varje dag ldgger vi en aktiv rost nér vi gar och handlar,
sdger Gary Hirschberg i filmen. Till skillnad frén synen pa
konsumenten som en passiv mottagare av vad storforeta-
gen erbjuder pd marknaden kan konsumenten dven
betraktas som en aktiv och medveten aktor vars val styr
vad som faktiskt finns pd marknaden. Inte minst ger Wal-
Mart-representanterna i filmen exempel pé det genom att

satsa pa ekologiska varor for att tillgodose efterfrdgan
bland konsumenterna.

Idag ser vi ocksd hur bade producenter, konsumenter
och inte minst politiker stravar efter miljovéanliga och rétt-
visa alternativ. Overallt fors diskussionen, och dven om vi
fortfarande 6verkonsumerar sé visar i alla fall "Food Inc."
att det finns en ljusning nér till och med en stor kedja som
Wal-Mart borjar intressera sig for alternativa produkter.

* Hur tror ni att matproduktionen och kostvanorna kom-
mer att se ut om tio ar? Finns det férdndringar som ni
tycker borde ske? Hur ska de i sédana fall komma till?
Forsok komma pa sma saker i vardagen som kan minska
paverkan pa miljon och hélsan.

* Miljopartiet vill att skolmaten ska stallas om till att bli
ekologisk och nérodlad. Mélet &r 40 procent i Stockholms
stad och 50 procent i landstinget. En stor del av er egen
tid spenderas i skolan. Vad finns det som kan goras dér -
béde for er egen hilsa och miljon? Ar det viktigt att sko-
lan tar ansvar nir det kommer till vad som séljs i kafete-
rian, exempelvis?

Lastips och information
Filmens hemsida: http://www.foodincmovie.com/

http://www.monsanto.com/foodinc/
Jordbruksverket: http://www.jordbruksverket.se/

Konsumentverket: http://www.konsumentverket.se/ (dar
finns bland annat broschyren/utbildningsmaterialet At
S.M.A.R.T frén Centrum for Tillimpad Néaringsldra (CTN)
med stod fran Konsumentverket och Livsmedelsverket)

Livsmedelsverket: http://www.slv.se/

http://www.aktavara.org/ (dar bland andra matjourna-
listen Mats-Eric Nilsson bloggar)
http://www.michaelpollan.com/
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