Tankvart!

Serien Tédnkvdirt tar upp valkand idéhistoria ge-
nom tiderna. Amnet idéhistoria omfattar i princip
alla idéer i historien. Dar samsas bland annat
filosofins historia, de politiska idéernas historia
och vetenskapshistoria.

Den underhallande och informativa serien ar
producerad av filosofen, historikern och forfat-
taren Alain de Botton. De korta programmen och
anvandbara teorierna kan hjalpa oss att battre
forsta oss sjalva och omvarlden.

Att prata om eller fundera kring:

e Vad kidinnetecknar sann véiinskap enligt Aristo-
teles och varfér uppfann han retoriken?

Haller du med Platon om hans tankar om kér-
lek, demokrati och vikten av bra samtal?

Utbildningsfilm for skolan

L

Cinebox

Visste du férresten att Platon hade intres-
santa tankar om parrelationer?

Se pa livet genom en stoiker eller epikurés
6gon och fundera pd om deras tankar kan
hjdlpa dig i livet.

Varfér, enligt Marx, dr inte det kapitalistiska
systemet bra ens for kapitalister? Och vad har
forresten héint ndr kommunism har genom-
forts i praktiken?

Dessutom, vad dr egentligen poéngen med
konst, litteratur, filosofi och historia?

Det och mycket annat kan du diskutera med hjalp
av serien Tdnkvdrt och tipsen i alla handledning-
arnal

Trailer och studiehandledningar finns pa www.cinebox.se

Cinebox - Tel: 08-445 25 50 vxl - www.cinebox.se
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Osterlandsk filosofi - Buddha

Buddha levde ca 600 och 400 f.Kr. Som en bortskdamd
kungason fick han ett uppvaknande da han efter 29 ar i
palatset sag déd och ménniskors lidande. Enligt budd-
hismen kan lidande foéra oss samman och sporra oss till
medlidande och lyhérdhet.

Psykoterapi — Sigmund Freud

Alla kan léra sig av tankaren Sigmund Freuds idéer
och 6ppna dorren till sitt inre. Freud hade sjélv manga
problem i livet och kanske fick han darfor insikt om
andras. Mest kand ar Freud for metoden psykoanalys
och tankar om dromtydning.

Politisk teori - John Rawls

John Rawls &r en amerikansk 1900-talsfilosof som
skapat en modell for att identifiera vad som ar oréttvist
och hur det kan I6sas. Med boken En teori om réttvisa
fran 1971 fragar oss vilket samhélle vi skulle vélja om vi
maste vilja var vi skulle fédas.

Filosofi - Platon

Aten foér 2400 ar sedan. Dar levde Platon, varldens
forsta riktiga och formodligen storsta filosof. Enligt
Platon bor du ténka mer och lara kanna dig sjaly, lata
din alskare forandra dig for att komplettera dig, samt
reformera samhallet genom att fler lar sig filosofi, sa
att fler far kunskap att skilja gott fran ont och dérmed
kunna rosta fram bra ledare for samhéllet.

Osterlandsk filosofi - Konfucius

Filosofen Konfucius féddes 551 f.Kr i Kina. Han ar kdnd
for idéer som att ritualer ar viktiga, att vi ska vorda
vara féréldrar och att vi ska underkasta oss hedervarda
personer. Gammaldags, eller goda rad mot modern
tankléshet? Se och lar!

Politisk teori - Karl Marx

Marx foddes 1818 i Trier i Tyskland. Han &ar kand for sin
kritik av kapitalismen och tyvarr har idéerna anvants i
vidriga diktaturer, men vad menade Marx egentligen?
Ar kapitalismen instabil och skapar kriser och ar vinst ar
ett snofsigt ord for utnyttjande?
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Varfor plugga historia?

En del minns historiedmnet som trakigt och kanske
beror det pa att manga inte vet vad vi ska ha den till.
Historia kan vara viktigt for att |6sa nutida problem och
fa oss att inse for- och nackdelar med nutiden. Nuti-
dens smala ideal och materialism har till exempel inte
alltid funnits.

Filosofi - Stoikerna

Stocismen var populdr bland slavar och aristokrater i
det gamla Grekland och Rom under 480 ar. Framgangen
anses bero pa att den som inte forvantar sig annat an
elande blir lugn, i stallet for att fa panik eller bli full av
ilska. Hopp ansags avskyvart for det kan gora dig besvi-
ken. Den romerska forfattaren Seneca och den kejsaren
Marcus Aurelius ar tva kanda stoiker.

Vardagsliv utan religion

Farre och farre ar idag troende i vastvarlden. Men
blir livet tomt utan religiosa ritualer? Finns det nagot
att lara sig av religionernas traditioner? Kan livet och
arets gang ramas in utan religiés tro genom att skapa
regelbunden gemenskap med slakt och vanner pa
annat satt?

Paket rod: Samhallsteorier och syftet med historia -:-:«:-----:

Politisk teori - Adam Smith

Adam Smith féddes 1723 i Skottland och &r kdnd som
en framstaende tédnkare inom ekonomi men ocksa for
idéer utanfor det ekonomiska. Smith funderade redan
da pa nutidens dilemma om hur en ekonomi bade ska
kunna generera vinst och vara civiliserad.

Vad ar poangen med filosofi?

Pa gammal grekiska betyder ordet "filo” karlek och “sofia ”
vishet. Filosofer ar vishetens vdanner och med vishet menas
hur man kan leva och do pa ett bra satt. Filosofers har blivit
experter pa att visa pa vilket satt manniskor inte ar visa.
Manniskor borde tanka mer sjélva, stilla fler stora fragor
som vad meningen med livet &r, varfér man ska jobba, hur
sambhallet ska organiseras och hur vi blir lyckliga.

Filosofi - Epikuros

Filosofen Epikuros foddes 341 f.k. Han undersdkte vad som
gor manniskor lyckliga. Epikuros ville veta vad som ar roligt
och startade en skola som undervisade om lycka. Lirdomen
var bland annat att det &r viktigt att traffa vanner ofta och
att mycket pengar inte ar viktigt, eftersom vi blir lyckligare
av att hjdlpa andra. Idéerna gjorde att ca 400 000 personer
bodde i kollektiv under perioden.

Tips! Om ni har avtal med en AV-central kan du prova att 6nska filmen via dem!
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Varfor lasa litteratur?

Att lasa sparar tid och ger tillgang till handelser och kénslor
som det skulle ta decennier att uppleva sjalv. For hur kan
det vara att skiljas, sdga upp sig eller resa dver arhund-
randen? Nar du laser blir du trevligare for du lar dig att se
saker ur nagon annans perspektiv. Och i en bra bok kan
forfattarna séatta ord pa kansliga tankar vi sjélva bar pa, som
angest eller avund och fa oss att ma béattre.

Filosofi - Augustinus

Filosofen och den kristna teologen Augustinus levdemellan
ar 354 och 430 e.kr. i den nordafrikanska staden Hippo.
Staden forstordes sedan av germanska vandaler, vilka
lamnade Augustinus katedral och bibliotek orérda. | dag ar
Augustinus intressant for hans kritik av romarriket och dess
varderingar, vilka har mycket gemensamt med var moderna
vérld, och da sarskilt vastvarlden och USA.

Aristoteles

Filosofen Aristotoles foddes ca 300 f. kr. Han undervisade,
skrev bocker och blev enormt inflytelserik. Aritotoles var
intresserad av hur saker fungerar och vad som gor en
manniskas liv och ett samhélle bra. Vad gér en ménniska
glad? Vad &r konst bra for, vad dr vanner bra for och vad gor
ett tal retoriskt bra? | hans berémda bok Om diktkonsten
analyserar han litterdara genrer och dess bestandsdelar.

Vad ar podngen med konst?

Du flesta vet vad en hammare eller borr &r till for, men blir
osdkra nar det kommer till konst. Vem végar fraga rakt ut
framfor en tavla vad som ar poangen med den? Tank om
alla andra redan har svaret? Men kanske ar det inte svart.
Konst kan ha manga funktioner som att halla hopp vid liv,
visa oss att svara kanslor &r normala, kompensera oss for
det vi saknar eller vidga vara vyer pa ett lekfullt satt.

Sartre

Jean-Paul Sartre féddes i Paris 1905. Han blev kidnd pa
60-talet for sin filosofi existentialismen som byggde pa
nagra insikter, som att varlden ar konstigare &n vi tror.
Vi ar helt fria och detta faktum kan ge angest da allting
ar mojligt, eftersom ingenting har en forutbestamd
ordning eller mening.

Ansvarig utgivare: Ann Nordstrom

Svensk distribution: © Cinebox, 2016
Produktionsland: Storbritannien

Rekommenderas: fran 13 ar

Amne: Samhaéllskunskap, Historia, Svenska,
Religion, Filosofi, Psykologi, Vardegrund

Ldngd: ca 4-10 min/avsnitt (4-5 avsnitt/DVD)

Sprak: Svensk text

Tankvart: Serien passar bra fér undervisning i flera av
grundskolans och gymnasiets amnen. Har enligt det centrala
innehallet i Lgrll och Gyl1, se www.skolverket.se:

1 arskurs 7-9, historia, Lgrll
e Hur historia anvands och historiska begrepp:

“Exempel pG hur 1800- och 1900-talet kan avldsas i véra dagar
genom traditioner, namn, sprakliga uttryck, byggnader, stéder
och grénser”,

“Hur historia kan anvéindas fér att skapa eller stérka
gemenskaper, till exempel inom familjen, féreningslivet,
organisationer och féretag” och

“Hur historia kan anvéndas for att forsta hur den tid som
mdnniskor lever i paverkar deras villkor och vdrderingar”
e Forna civilisationer, fran forhistorisk tid till cirka 1700:
"Antiken, dess utmdrkande drag som epok och dess betydelse
for var egen tid”
| arskurs 7-9, samhallskunskap, Lgrll
e Beslutsfattande och politiska idéer:
“Politiska ideologier och hur skiljelinjerna i det svenska
partivésendet har utvecklats”
1 arskurs 7-9, religion, Lgr1l
o Etik:
“Férestdllningar om det goda livet och den goda mdnniskan
kopplat till olika etiska resonemang, till exempel dygdetik”

| gymnasiet, samhallskunskap 1b, Gy11

“Politiska ideologier och deras koppling till samhdllsbyggande
och vilfdrdsteorier”

“Samhdllsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och
fléden i Sverige och internationellt. Férsérjning, tillvdxt och
féretagande, resursanvindning och resursférdelning utifrén
olika férutsdttningar”

I gymnasiet, filosofi 1, Gy11

“Virdefilosofi, dels olika vdrdeteoretiska stdndpunkter och
normativa etiska teorier som handlar om vad som dr réitt och
ordtt samt vad som utmdrker ett gott liv, dels samhdllsfilosofi
som handlar om vad som dr riittvist och vad som utmdrker ett
gott samhdille. Exempel pd teoriernas tillimpningar hdmtas
fran privatliv, samhdillsliv, kulturliv och vetenskap”

| gymnasiet, psykologi 1, Gy11:
e “Psykologins historiska framvdéxt. | samband med det

behandlas psykoanalysens och behaviorismens tidiga
foérklaringar av ménskliga beteenden, kdnslor och tankar”

Svenska som andrasprak 2 100 p, Centralt innehall, Gy 11:

e “Ldsning av och samtal om skénlitteratur férfattad av savdl
kvinnor som mdn frén olika kulturer och tider som ger underlag
for att utveckla sprdket och samtala om berdttarstrukturer,
allménmdénskliga teman och vanliga litteréra motiv.”

Svenska, amnets syfte, utveckla bland annat féljande, Gy 11:

e “Kunskaper om genrer samt berdttartekniska och stilistiska
drag, dels i skénlitteratur fran olika tider, dels i film och andra
medier.”

Trailer och studiehandledningar finns pa www.cinebox.se
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PORTO
BETALT

3 satt att bestilla:

Abonnera pa Film och Skola
(strommande)

Onska filmerna via din AV-
mediacentral (strommande)

Bestall DVD direkt fran
Cinebox/Swedish Film, se
adress nedan

Paket: Filosofiskt, sekulart, psykologiskt (4 avsnitt/DVD) 1 600 kr
Paket: Samhillsteorier och syftet med historia (4 avsnitt/DVD) 1 600 kr
Paket: Filosofi, och varfor? (5 avsnitt/DVD) 1 600 kr

Paket: Litteratur, filosofi och konst (4 avsnitt/DVD) 1 600 kr

A . P 4800k
4 DVD till priset av 3: 17 avsnitt for 4 800 kr!

Priser dr exkl. moms och frakt. Ovanstaende priser gdller for enskild skola. Samtliga filmer har institutionella réttigheter fér skolan.

Kontakta oss

e E-post: ann.nordstrom@cinebox.se ¢ Ring: Ann Nordstrom 08-509 025 63 eller vx| 08-445 25 50
¢ Via hemsidan: www.cinebox.se ® Posta till: Cinebox ® Box 6014 ¢ 171 06 Solna

Fakturaadress/ev Ref
Postnummer

Telefon

Underskrift

CineboX - endelav Swedish Film AB direkt i klassrummet
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FRITT EN MANAD!

Strommande film

www.filmochskola.se

Box 6014« 171 06 Solna « Tel: 08-445 25 50 vxl - www.cinebox.se - ann.nordstrom@cinebox.se




