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Vad är orsaken bakom autism, ADHD, blindhet, 
dövhet, epilepsi eller t.ex. Downs syndrom? 
Kim är en glad kille som sitter i rullstol och har en allvetande digital kompis vid 
namn Omni. Tillsammans förklarar de på ett tydligt och enkelt sätt vanliga funk-
tionsnedsättningar -variationer. Hur ser det vardagliga livet ut? 

OM –
funktionsnedsättningar 
och funktionsvariationer



Hugo frågar Kim varför han sitter i 
rullstol och med hjälp av sin digitala 
kompis Omni,  förklarar Kim hur det 
hänger ihop. 

När kroppen ska röra sig har hjärnan 
kontakt med musklerna via moto-
riska nerver som går genom rygg-
märgen,  inuti ryggraden. Tack vare 
det kan vi röra armar och ben. Om 
nerverna klipps av genom en olycka 
kan hjärnan inte få musklerna att röra 
sig. Men en skada i ryggmärgen kan, 
som i Kims fall, också orsakas av en 
sjukdom.

OM – ryggmärgsskada

Selma frågar Kim vad autism är. 
Personer med autism beter sig inte 
alltid som andra. Det kan bero på 
att autistiska personer uppfattar 
världen och omgivningen annor-
lunda. 

OM – autism

Leo frågar Kim hur man får Downs 
syndrom? Syndromet är inte en 
sjukdom och smittar inte. Downs 
syndrom är en genetisk förändring. 
Våra genetiska drag, flicka – pojke, 
lång – kort, bestäms av våra kro-
mosomer. 

OM – Downs syndrom

Lucy frågar Kim varför hon ska ha 
glasögon i skolan. Är hon synska-
dad? Ögat är en sorts välutvecklad 
men ömtålig maskin. Tack vare 
synnerven kan bilderna, som 
formas på näthinnan, överföras till 
hjärnan.

OM – synskada och blindhet

Mikaels syster har troligen dyslexi. 
Kim förklarar med hjälp av Omni 
vad dyslexi är. Dyslexi kan ge lite 
svårigheter i skolan, för dyslektiker 
har svårt att läsa och skriva. Det 
har inget med intelligens att göra!

OM – dyslexi, dyskalkyli  
och dysfasi

Remi frågar Kim vad det innebär 
att vara döv. Den som är döv eller 
har nedsatt hörsel hör omgivning-
en svagt eller inte alls. En medfödd 
skada eller för hög musik kan ge 
dålig hörsel. Men hörapparat, 
läppavläsning eller teckenspråk 
kan hjälpa!

OM – hörselskada och dövhet

José frågar Kim varför hans kusins 
ansikte ser annorlunda ut. Kim 
förklarar och visar att det beror på 
något som hände redan i mammas 
mage och att kusinen har gomspalt 
som kan opereras. 

OM – anatomiska variationer
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Sara frågar Kim vad ADHD är för läkaren vill testa om hon har det. ADHD 
eller ADD står för uppmärksamhetsstörning, med eller utan hyperakti-
vitet. Om man har ADHD är det ofta svårt att vara lugn och fokuserad, i 
skolan till exempel. Eller så är man otålig och har svårt att vänta på sin 
tur eller lyssna när någon pratar. 

Abdel frågar Kim vad epilepsian-
fall är. Epilepsi är en neurologisk 
sjukdom som påverkar hjärnan. 
Därifrån sänds elektriska signa-
ler ut i kroppen så att vi kan tala 
och gå. Men en epileptiker kan få 
många signaler samtidigt och få ett 
epilepsianfall. Men medicin finns! 

Cynthia frågar varför hennes syster 
inte äter. Hon har anorexi. Ano-
rexia nervosa är svårt att förstå, 
men det är en allvarlig sjukdom. 
I tonåren, då kroppen förändras, 
kan en del få en felaktig självbild. 
Oro över viktuppgång kan bli en 
fixering och en ätstörning.

Liangs läkare säger att han alltid 
ska ha en ortopedisk korsett. Men 
har inte ens ont! Kim förklarar att 
korsetten gör att ryggen utveck-
las rätt. I ryggen finns kotor hela 
vägen upp till huvudet. De bildar 
vår ryggrad. Om den är böjd åt ena 
sidan kallas det för skolios.

Alexia frågar Kim varför hon är 
rädd för djupt vatten. Kim  berättar 
att rädsla är en skyddsmekanism  
som vi får när vi möter faror eller 
en ovan situation. De flesta är 
rädda för något!

OM – ADHD

OM – fobier

OM – epilepsi

OM – diabetes

OM – bulimi och anorexi

OM – blödarsjuka

OM – skolios

Debbie undrar om Kim är rädd att 
få diabetes när han äter så mycket 
socker. Mer godis kan ge magont 
fast det är inte diabetes. Men hur 
fungerar matsmältningen, insulin 
och diabetes?

Eleonor undrar om vissa aldrig 
slutar blöda om de skär sig. Kim 
och Omni förklarar och visar att 
de som har blödarsjuka har för få 
blodplättar. Därför blöder de mer. 
Men till sist slutar det blöda. 

EDU0411_8

EDU0411_11

EDU0411_9

EDU0411_12

EDU0411_10

EDU0411_14

EDU0411_13

VT
2025

VT
2025

VT
2025

VT
2025

Men man kan få extra stöd. 
Eller till och med medicin!

Det kan vara svårt att få vänner om man avbryter,                       ...eller om man inte väntar på sin tur när man leker. 
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PORTO  
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OM – astma

OM – för tidig födsel

för filmtips 
till din 
undervis-
ning! 

Följ oss

•	 Abonnera på Film och Skola 
•	 Önska filmerna via din AV-mediacentral

Lärarhandledningar ingår

sätt att beställa2www.filmochskola.se

Provmånaden avslutas automatiskt

PROVA FRITT EN MÅNAD

•	 Lärarhandledningar kopplade till Lgr22 och Gy11 

•	 Tusentals strömmande filmer för skola och 
förskola

•	 Funktioner som temasidor, göra egna filmklipp 
och spara favoritfilmer

•	 Responsiv design som passar alla enheter

Film och Skola är en användarvänlig filmsajt med filmer 
och handledningar för personer som arbetar med barn 
och ungdomar i skolan. 

Handledningarna ger läraren vägledning till aktivitet 
före och efter filmvisning. 

Har du inte provat Film och Skola? Anmäl dig till en  
kostnadsfri provmånad för samtliga utbildningsfilmer. 

Film och Skola

Filmo, Cinebox och Film och Skola - en del av Swedish Film AB

Box 6014  •  171 06 Solna  •  Tel: 08-445 25 50 vxl  • info@filmochskola.se  www.filmochskola.se

Manuel frågar Kim om astmatiker kan träna. Ja, de som har astma 
mår bra av att träna! Astma är en vanlig sjukdom som påverkar 
andningen. Men en astmatiker kan få svårt att andas och kan då få 
medicin med inhalator som hjälper. Cleo frågar Kim om hennes lillasyster inte kan födas 

tidigare. Vissa barn föds tidigt men det är bättre 
om fostret är kvar i mammans mage i nio månader 
för att utvecklas klart före födseln. Om barnet föds 
mycket tidigt kan det vara svårt att andas och äta 
och det är farligt. Men då får barnet ligga i en varm 
kuvös!

Handledning med 
roliga övningar  
till varje film!

Produktionsland: Frankrike
Filmlängd: 3 minuter/film
Målgrupp: från 7 år (L+M)
Ämne: biologi  
Språk: svenskt tal med 
valbar svensk text

Produktionsår: 2022 
Art.nr: EDU0411_1–16
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