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funktionsnedsattningar
och funktionsvariationer

Vad ar orsaken bakom autism, ADHD, blindhet,
dovhet, epilepsi eller t.ex. Downs syndrom?

Kim &ar en glad kille som sitter i rullstol och har en allvetande digital kompis vid
namn Omni. Tillsammans férklarar de pd ett tydligt och enkelt sétt vanliga funk-
tionsnedsdattningar -variationer. Hur ser det vardagliga livet ut?



OM - ryggmargsskada
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OM - autism

Selma fragar Kim vad autism ar.
Personer med autism beter sig inte
alltid som andra. Det kan bero pa
att autistiska personer uppfattar
varlden och omgivningen annor-

lunda.
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OM - Downs syndrom

Leo fragar Kim hur man far Downs
syndrom? Syndromet &r inte en
sjukdom och smittar inte. Downs
syndrom ar en genetisk forandring.
Vara genetiska drag, flicka — pojke,
lang — kort, bestams av vara kro-
mosomer.
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OM - synskada och blindhet

Lucy fragar Kim varfér hon ska ha
glaségon i skolan. Ar hon synska-
dad? Ogat ar en sorts vilutvecklad
men 6mtalig maskin. Tack vare
synnerven kan bilderna, som
formas pa nathinnan, éverforas till
hjarnan.

OM - dyslexi, dyskalkyli
och dysfasi

Mikaels syster har troligen dyslexi.
Kim forklarar med hjélp av Omni
vad dyslexi ar. Dyslexi kan ge lite
svarigheter i skolan, for dyslektiker
har svart att lasa och skriva. Det
har inget med intelligens att gora!
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Hugo fragar Kim varfor han sitter i
rullstol och med hjalp av sin digitala
kompis Omni, férklarar Kim hur det
hénger ihop.

Nar kroppen ska réra sig har hjarnan
kontakt med musklerna via moto-
riska nerver som gar genom rygg-
margen, inuti ryggraden. Tack vare
det kan vi rora armar och ben. Om
nerverna klipps av genom en olycka
kan hjarnan inte fa musklerna att réra
sig. Men en skada i ryggmargen kan,
som i Kims fall, ocksa orsakas av en

sjukdom.
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OM - hérselskada och dévhet

Remi fragar Kim vad det innebar
att vara dév. Den som ar dov eller
har nedsatt horsel hor omgivning-
en svagt eller inte alls. En medfodd
skada eller fér hég musik kan ge
dalig horsel. Men hérapparat,
lappavldsning eller teckensprak

kan hjalpa!
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OM - anatomiska variationer

José fragar Kim varfoér hans kusins
ansikte ser annorlunda ut. Kim
forklarar och visar att det beror pa
nagot som hande redan i mammas
mage och att kusinen har gomspalt
som kan opereras.
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Alexia fragar Kim varfor hon ar
radd for djupt vatten. Kim berattar
att radsla ar en skyddsmekanism
som vi far nar vi méter faror eller
en ovan situation. De flesta ar
radda foér nagot!
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Abdel fragar Kim vad epilepsian-
fall &r. Epilepsi ar en neurologisk
sjukdom som paverkar hjarnan.
Darifran sands elektriska signa-

ler ut i kroppen sa att vi kan tala
och ga. Men en epileptiker kan fa
manga signaler samtidigt och fa ett
epilepsianfall. Men medicin finns!

OM - ADHD

Det kan vara svart att fa vinner om man avbryter,
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OM - diabetes

Debbie undrar om Kim ar radd att
fa diabetes nar han ater sa mycket
socker. Mer godis kan ge magont
fast det ar inte diabetes. Men hur
fungerar matsmaltningen, insulin
och diabetes?
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OM - bulimi och anorexi

Cynthia fragar varfor hennes syster
inte ater. Hon har anorexi. Ano-
rexia nervosa ar svart att forsta,
men det ar en allvarlig sjukdom.

| tondren, da kroppen forandras,
kan en del fa en felaktig sjalvbild.
Oro over viktuppgang kan bli en
fixering och en atstorning.

Sara fragar Kim vad ADHD &r for lakaren vill testa om hon har det. ADHD

eller ADD star for uppmarksamhetsstérning, med eller utan hyperakti-
vitet. Om man har ADHD &r det ofta svart att vara lugn och fokuserad, i

skolan till exempel. Eller sa &r man otdlig och har svart att vanta pa sin

tur eller lyssna nar nadgon pratar.
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OM - blédarsjuka

Eleonor undrar om vissa aldrig
slutar bléda om de skar sig. Kim
och Omni férklarar och visar att
de som har blédarsjuka har for fa
blodplattar. Darfor bléder de mer.
Men till sist slutar det bloda.
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OM - skolios

Liangs lakare sager att han alltid
ska ha en ortopedisk korsett. Men
har inte ens ont! Kim forklarar att
korsetten gor att ryggen utveck-
las ratt. | ryggen finns kotor hela
vagen upp till huvudet. De bildar
var ryggrad. Om den &r bojd at ena

sidan kallas det for skolios.
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ller om man inte véntar pad sin tur ndr man leker.

Men man kan fé extra stéd.
Eller till och med medicin!
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OM - astma

Manuel fragar Kim om astmatiker kan tréna. Ja, de som har astma
mar bra av att trdna! Astma ar en vanlig sjukdom som paverkar

andningen. Men en astmatiker kan fa svart att andas och kan da fa OM - for ﬁdig fodsel
medicin med inhalator som hjalper.

Cleo fragar Kim om hennes lillasyster inte kan fodas
tidigare. Vissa barn fods tidigt men det ar battre
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