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finns pa sista sidan
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Lararhandledning

Vanheder

Veckans sista lektion. Precis innan helgens ledighet kapas lektionen av Niclas som ska byta skola
efter att ha uthdrdat flera Grs mobbning. Nu krdver han en férklaring. Stephane Mounkassa
och Stefan Lundins ”"Vanheder” handlar om mobbning och att vdga sdga ifran ndr ndgon blir
utsatt. En stark film om skuld, civilkurage och svek.

Referat

En klassihdgstadiet har NO-lektion. Kameran sveper
over klassrummet och vi far se olika konstellationer
av elever som jobbar. Klassen har vikarie som tar
initiativ till att avsluta lektionen. Just innan klassen
ska ga reser sig Niclas upp och konfronterar en av
eleverna. Han berattar om mobbning som pagatt
lange och kraver en forklaring. Niclas tal tonas
ned och meddelanden som dyker upp i klassens
chatt visas i stdllet i bild. Kommentarerna ar kalla
och empatilésa och visar ingen sympati for Niclas.
Samtidigt foljer kameran en av eleverna, Cloe,
som verkar ta saken pa allvar och ser eftertanksam
ut. Som tittare far vi folja hennes ansiktsuttryck
under filmen, vilket ger utrymme for att tolka
hennes kanslor och tankar. Hon awvaktar i chatten

men skriver sedan ett meddelande. Pa grund av
kommentarerna fran de andra skriver hon inte mer
utan lagger undan mobilen. Efter att Niclas hotat
med att Igga ut nakenbilder pa Ludde om han inte
kommer med enforklaring uppstar brak som gor att
vikarien far ga emellan. Niclas riktar dven kritik mot
de andra som inte gjort nagot tidigare trots att de
visste om detta. Till slut staller sig en av eleverna upp
och ber om forlatelse och far med sig nagra andra.
Niclas sdger att han inte ténker Iagga ut bilderna och
gardarifran. Pavag ut fran klassrummettar Cloe upp
mobilen ochserinlaggsomtyder paattdefinaorden
som eleverna sagt mot slutet bara var fejk och en
plan for att fa [amna klassrummet.
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Arbeta med filmen

Vanheder

Fore filmvisning

e Stall nagra fragor till klassen som far igang deras
tankar kring amnet. Ett forslag ar att be eleverna
ldgga huvudet mot banken och blunda och sedan
svara ja eller nej pa fragor genom anonyma
handupprackningar. Fraga exempelvis om det kdnns
tryggt att uttrycka sina asikter i klassrummet, om
det forekommer mobbning och om de brukar saga
ifran ndr de ser nagon som blir trakasserad. Be sedan
eleverna diskutera féljande:

e Hurkdnns det att uttrycka sin asikt eller sina tankar
nar ingen annan i klassen vet vad man svarat?
Hade det varit svarare om alla kunnat se varandra?
Paverkas ni av grupptryck? For att utmana gruppen
kan ni testa att Iata dem svara pa nagon fraga 6ppet
ocksa dér alla ser vad de andra svarar. Tank bara efter
sa det inte blir jobbigt for nagon i gruppen. Vilket
kandes bast for eleverna? Att fa vara anonym eller
att behova visa andra vad man tycker eller téanker?

e Diskutera begreppet civilkurage med klassen.
Forklara vad det betyder och be klassen diskutera
i vilka sammanhang det kan vara bra att visa
civilkurage. Diskussionen passar forstas bra att ta
efter ni sett filmen men det kan samtidigt vara en
fordel om eleverna ar bekanta med begreppetinnan.

Fragor efter filmvisning

1. Iborjanav filmen sveper kameran 6ver klassrummet
och visar eleverna i klassen. Gar det redan dar att se
ett utanférskap? Vems ansvar ar det att se till sa inte
nagon i klassen ar ensam?

2. Hur reagerar klassen nar Niclas staller sig upp och
borjar prata?
3. Varfor ar inte Niclas mer i centrum? Varfor hors

exempelvis hans rost bara lagt i bakgrunden samtidigt
som elevernas chattkonversation foljs i bild?

4. Vad hander néar Cloe efter ett tag skriver nagot i
chatten? Vad skriver hon? Hur tolkar ni det?

5. Nartar filmen forsta gdngen en vandning? Hur marker
man det?

6. Varfor ar Cloe sa mycket i fokus? Vad kan vi utldsa av
hennes ansiktsuttryck?

7. Vad menar Niclas med att han inte 4r som de andra?

8. Varfor lamnar Niclas klassrummet och sager att han
inte tanker lagga ut bilderna? Gor han ratt? Vilka
tankar far genom hans huvud?

9. Vad ar det som Cloe inser nar hon laser i chatten pa
vag ut fran klassrummet?

10. Vad tycker ni om vikariens agerande i filmen? Kunde
hon gjort ndgot annorlunda?

11. Vad tycker ni om karaktaren Cloe i filmen? Hur
framstélls hon? Kunde hon gjort nagot annorlunda?

12. Hur paverkas vi av grupptryck? Varfor ar det svart att
vara den som sager ifran?

Arbete efter filmen

Forslag 1.

Diskutera hur olika karaktérer i filmen kinner sig. Andras
deras kanslor nagonting under filmens gang? Utga fran
foljande fragestallningar: Vilken relation har personen
haft till Niclas fore det som hander i filmen? Hur agerar
personen under filmen? Férandras personens tankar
under filmens gang? Vad har i sa fall paverkat?

Forslag 2.

Be eleverna skriva en fiktiv dagbok. De viljer en av
personerna i filmen och beskriver de tankar som far
genom personens huvud pa kvallen efter handelsen i
klassrummet. Hur upplevde de det som hande? Hur
kinde de sig? Ar det ndgot de angrar nu i efterhand?
Vad tdnker de om de andra personerna som var med i
klassrummet? Bast passar det antagligen att vara Niclas,
Cloe, vikarien eller Ludde.

Forslag 3.

Genom att koppla diskussionerna till olika etiska begrepp
kommer dven delar av det centrala innehallet i amnet
religion in. Exempelvis kan en fragestéallning vara vad en
pliktetiker skulle tycka om en persons handlande i en
viss situation.

Forslag 4.
Rollspel - delain klassen i grupper om 5-6 i varje. Lat dem
forst diskutera och 6va och sedan spela upp en scen ur
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Arbeta med filmen

Vanheder

filmen dar nagon av personerna agerar pa ett nytt satt
som ni tycker ar battre. De andra i klassen far diskutera
vad de tycker om det nya agerandet och stélla fragor till
de olika “karaktarerna”. Fragorna kan handla om hur de
kande sig i en viss situation eller varfor de agerade pa
ett visst satt.

Forslag 5.

Diskutera berattarteknik med eleverna. Det handlar om
olika tekniker som filmskaparna anvant for att beratta
sin historia och férmedla tankar och kdnslor sa bra som
mojligt. Filmen tar en ovdntad vandning tva ganger. Nar ar
det och varfor tror ni att de lagt upp handlingen sa? Varfor
inleds filmen med ett kamerasvep Over klassrummet?
Vilken effekt far det? Cloe sdger ingenting i filmen och
skriver bara en gang i chatten. Varfor kdanns hon dnda
som central i filmen? Hur har filmskaparna gjort for att
vi ska forsta hur hon ténker? Varfor jobbar filmskaparna
sa mycket med nérbilder pa personernas ansikten?
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Sok vidare

Lanktips

Friends
Stod for skolpersonal

Pa organisationen friends webbsida finns
texter och filmer om mobbning och stod till
larare i arbetet med trygghet i skolan.

UR Skola
Bildningsbyran - civilkurage

En serie radioprogram pa UR om civilkurage.

Forum for levande historia
Lektionsupplagg 2: civilkurage - om att vaga
agera

Forum for levande historia har forslag pa
lektionsupplagg om civilkurage.

SO-rummet

Etik och moral

SO-rummets avdelning for etik och moral med
texter och lankar till artiklar, filmer och podcasts.

uMo
Mobbning

P4 UMO:s webbplats kan ni lasa om vad mo-
bbning ar och fa tips och stod.

(-] 1,

filmochskola.se Facebook

Se filmer och handledningar Folj for inspiration och tips

Vanheder

Filmtips

#hashtag

| serien #hashtag skapas ett instagramkonto, @Paaach,
dar tjejer och killar hdangs ut som horor. Vanner vands
mot varandra och de uthdngda ropar efter hamnd.

Bully
Varje ar blir 13 miljoner unga mobbade i USA. Denna

upprérande dokumentér tar oss med in i vardagen hos
fem barn och deras familjer under ett skolar

Hip, hip hora

13-3riga Sofie blir berusad och nagra pojkar tar
férnedrande bilder pa henne som stamplar henne som
skolans hora.

Die Welle

En larare genomfor ett kontroversiellt experiment i sin
gymnasieklass, med syfte att fa eleverna att forsta de
morka mekanismerna bakom nazismen.

Jag ska tacka dig fran himlen sen
Overviktiga Colin har alltid avskytt skolan och star inte

langre ut med mobbningen och misshandeln...

Wallace

Wallace lever i en tyst varld med horselfel sedan
fodseln. Han har hérapparat, men den hjalper bara
delvis. Wallace kdnner sig ofta utanfor.

Face to Face
En fin efterfrdgad islandsk spelfilm fran BUFF 2017 om
mobbning och hur en grupp kan motverka det.

Det har &r var varld

Omsint skildring av tvd ensamma flickor som forst
blir vanner men sedan ovanner pa grund av en
dysfunktionell gruppdynamik i klassen.

Brottsligt - Mobbning

Nova berattar om hur hon blev mobbad i sin férra
skola, och far traffa en tjej som mobbade andra barn
nar hon gick i skolan.

Barnkonventionen - Jasons ritt att inte bli mobbad
12-arige Jason ar van att bli mobbad i skolan.
Mobbningen har paverkat hans liv mycket och darfér
haller han sig undan.
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Laroplanskoppling

Vanheder

Filmen Vanheder passar bra for undervisning i amnena svenska och religion samt viardegrund i samband med mentorskap
i grundskolan och gymnasiet. Nedan forslag pa centralt innehall fran Lgrl1 och kursmal fran Gy11, se www.skolverket.se.

Fran skolans mal i lgril

Skolans mdl dr att varje elev
* respekterar andra manniskors egenvarde,

* taravstand fran att manniskor utsatts for diskriminering,
fortryck och krankande behandling, samt medverkar till
att hjalpa andra manniskor,

* kanlevasiginioch forsta andra manniskors situation och
utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta for
ogonen/.../

Svenska, ak 7-9, Lgril

Berdttande texter och sakprosatexter

¢ Texter som kombinerar ord, bild och ljud, och deras
sprakliga och dramaturgiska komponenter. Hur uttrycken
kan samspela med varandra, till exempel i tv-serier,
teaterforestallningar och webbtexter.

* Skonlitteratur for ungdomar och vuxna fran olika tider,
fran Sverige, Norden och Gvriga varlden. Skonlitteratur
som belyser manniskors villkor och identitets- och
livsfragor. Lyrik, dramatik, sagor och myter.

Tala, lyssna och samtala

* Attleda ett samtal, formulera och beméta argument samt
sammanfatta huvuddragen i vad som sagts.

* L3sa och skriva

* Lasstrategier for att forsta, tolka och analysera texter fran
olika medier. Att urskilja texters budskap, tema och motiv
samt deras syften, avsandare och sammanhang.

Dessutom finns féljande formulering i syftesbeskrivningen
fér édmnet svenska i grundskolan:

* "I motet med olika typer av texter, scenkonst och annat
estetiskt berdttande ska eleverna ges forutsattningar att
utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin férstaelse
for omvarlden.”

Religion, ak 7-9, Lgr11
Identitet och livsfragor

* Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet,
relationer, karlek och sexualitet, skildrasi popularkulturen.

Etik
¢ Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation

utifran etiska modeller, till exempel konsekvens- och
pliktetik.

* Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om hallbar
utveckling, manskliga rattigheter och demokratiska
varderingar, till exempel frihet och ansvar.

Svenska 1, 100p, Gy11

Centralt innehdll

* Centrala motiv, berattarteknik och vanliga stildrag i fiktivt
berattande, till exempel i skonlitteratur och teater samt i
film och andra medier.

Svenska, syfte, Gyl1

Féljande formulering i syftesbeskrivningen fér émnet
svenska i gymnasieskolan passar in vid arbetet med filmen:

* ”Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar
férmaga att anvanda skonlitteratur och andra typer av
texter samt film och andra medier som kalla till sjalvinsikt
och forstaelse av andra manniskors erfarenheter,
livsvillkor, tankar och forestéliningsvarldar. Den ska utmana
eleverna till nya tankeséatt och 6ppna for nya perspektiv. ”
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