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Lärarhandledning
Äventyr i Ashas land

Filminformation

Längd: 89 min 

Ålder: 10–12 år

Ämne: Svenska, Samhälls-
kunskap, Värdegrundsarbete, 

Religionskunskap

Språk: Franskt tal med valbar 
svensk text

Produktionsland:  
Kanada, 2023

Svensk distribution: 
Swedish Film, 2023 

Ansvarig utgivare:
Ann Nordström

Filmnr: ART001026

Nyckelord

vänskap, relationer, rädslor, att 
bli vuxen, utanförskap, diskrimi-
nering, urfolk, First Nation, träd, 
skog, natur, kolonisation, skogs-

skövling, naturvärden

Läroplanskoppling 
finns på sista sidan 

En kall vinterdag 1940 flyttar Jules familj in hos farbrodern Jovite, borgmästare i en by i 
norra Quebec. Jules är leprasjuk och barnen i skolan tycker att hans armar ser äckliga ut. 
När hans hund flyr in i skogen har Jules inget annat val än att ta sig dit för att hitta honom. 
Vid floden träffar han Asha, som tillhör ursprungsbefolkningen. Hon vill gärna bli Jules vän, 
och inviger honom i skogens innersta hemligheter. 
”Äventyr i Ashas land” är en stark film om utanförskap, mod och fantasins läkande kraft. 
Den är skriven och regisserad av Sophie Farkas Bolla, som gör långfilmsdebut som regis-
sör. Hon har tidigare arbetat som filmklippare med spel- och dokumentärfilmer som alla 
skildrat ursprungsbefolkningens utsatta situation i Kanada. I dag används termen ”First Na-
tions” för Nordamerikas urfolk. Filmen ”Äventyr i Ashas land” kunde tack vare ett samarbete 
med First Nations i Québec spelas in på skyddad mark som tillhör ursprungsbefolkningen.
 

Referat
1940. En kall vinterdag flyttar Jules med 
sin mamma och syskon till nybyggarland 
i norra Québec. De får bo hos farbrodern 
som är borgmästare i den lilla byn och vars 
planer går ut på att ta över så mycket mark 
från ursprungsbefolkningen som möjligt 
för att expandera staden. Jules har långa 
vantar på sina händer för att dölja att han 
drabbats av sjukdomen lepra, och trots att 
sjukdomen inte smittar får han inte gå i 
skolan och han blir hänvisad till ett rum på 
vinden. 
Där hittar han en gammal bok om Kana-
das ursprungsbefolkning som fascinerar 
honom mycket. Inte minst fastnar han vid 
en bild av en flicka i traditionell klädedräkt 
som beskrivs härstamma från den s.k. räv-
stammen. Utanför fönstret hör Jules ljudet 

av skogsavverkning och när hans hund, 
Flagrant, rymmer ut i skogen beger han sig 
ut i vildmarken för att hitta den. Då träffar 
han Asha för första gången. Hon är helt en-
sam och ser precis ut som flickan i boken. 
Asha bekymrar sig för skogen som hotas 
att huggas ner av Jules farbror och hans 
kumpaner. Hon är också på jakt efter sina 
försvunna föräldrar. Jules som aldrig haft 
en riktig vän tidigare bestämmer sig för att 
hjälpa henne leta. Tillsammans ger de sig 
ut på ett äventyr som kommer att förändra 
Jules i grunden.
Äventyr i Ashas land utspelar sig mot en 
fond av svindlande vacker natur och skild-
rar genom ett poetiskt anslag svåra ämnen 
som utanförskap, diskriminering och kolo-
nialism.

 

https://www.filmochskola.se/
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Före filmvisning 

Utanförskap och diskriminering

Heta stolen 

• Placera eleverna på en ring.

• Berätta att du kommer ställa en rad olika påståen-
den.
De elever som håller med om påståendet ska resa 
sig upp och byta plats, om de inte håller med om på-
ståendet ska de sitta kvar. 

• Be några elever förklara hur de tänkte efter varje på-
stående, både de som bytte plats och de som satt 
kvar.

Introduktion: Överallt i vårt samhälle möter vi idéer om 
vad som anses vara normalt. Uppfattningen om vad som 
är normalt styr oss oftast mer än vad vi själva är med-
vetna om. Dessa s.k. normer är nästan som oskrivna reg-
ler och människor som på ett eller annat sätt uppfattas 
som avvikande från det s.k. normativa utsätts tyvärr för 
både diskrimineringar och kränkningar. Det kan handla 
om människor med sjukdomar eller funktionsnedsätt-
ningar, människor som har en annan etnisk bakgrund än 
majoriteten i samhället, eller s.k. hbtq-personer. I filmen 
ni kommer att få se får vi möta Jules som diskrimineras 
pga. av sin kroniska sjukdom och Asha som tillhör ett ut-
satt urfolk.  

Påståenden:

• Normer behövs i samhället

• Alla normer är bra

• Det är okej att driva med någon, om man berättar 
att man skämtar

• I skolan behandlas alla lika

• En rik person får mer respekt än andra

• Jag kan bestämma över mig själv, hur jag är och hur 
jag går klädd

• Jag känner att jag har lika bra eller dåliga förutsätt-
ningar som alla andra

• Utseende spelar ingen roll

• I Sverige behandlas alla lika

• Det finns bra och dåliga människor

• Det är okej att ha fördomar om människor

• Alla människor är fördomsfulla

• Det är okej att skämta med mig om vad som helst

• Vissa svordomar och s.k. fula ord är värre än andra

• Jag lever på ett annat sätt och med andra traditioner 
än övriga samhället

• Bara rädda människor har fördomar

Frågor efter filmvisning

1. Beskriv kortfattat vad du tyckte filmen handlade om.

2. Vad tänkte du på när du såg filmen?

3. Vad kände du när du såg filmen?

4. Kände du igen dig i något i filmen trots att den ut-
spelade sig på 1940-talet?

5. Vad tror du den röda fjädern betydde som återkom i 
flera scener i filmen?

6. Vad finns det för likheter i Jules och Ashas situation?

7. Vad finns det för skillnader?

8. Kan du känna igen dig i någon av huvudpersonerna?

9. Tycker du att filmen verkar trovärdig?

Resonerande frågeställningar

I Kanada kallas ursprungsbefolkningen numera för First 
Nations och de senaste decennierna har de fått sina rät-
tigheter stärkta. Bara i Québec finns 11 olika grupper av 
First Nations. Dessa människor levde i landet långt innan 
européerna bosatte sig i Kanada. Deras olika språk är nu-
mera skyddade som s.k. minoritetsspråk. Samer är vårt 
skandinaviska urfolk. 

• Kan du dra några likheter mellan några filmer och 
böcker som du sett eller läst som handlar om samer? 

• Vad vet du om samernas historia och hur de har be-
handlats av svenska myndigheter? 

Filmen Äventyr i Ashas land handlar även om vänskap, en 
vänskap som bjuder på en överraskning mot filmens slut. 
Jules har egentligen inte några vänner eftersom klass-
kamraterna anser att han pga. av sin sjukdom är äcklig. 
Till slut får han inte ens gå i skolan utan får hemundervis-
ning. Jules är mycket ensam, inte ens syskonen verkar bry 
sig om honom. 

• Vad betyder det att vara ensam?

• Finns det positiv och negativ ensamhet? Förklara!

• När tycker du att det är skönt att vara ensam?

• Vad menas med utanförskap?

• Har du någonsin upplevt utanförskap?

• Har du ett eget ansvar när det gäller att skaffa vän-
ner?

• Vad betyder vänskap för dig?

• Har du olika typer av vänskapsrelationer? Förklara!

• Är det viktigt att man har en bästis?

• Vad betyder det att ”alltid ställa upp” för sina vän-
ner?

• Hur långt är du beredd att gå för din kompis?

• Vad är det värsta sveket man kan göra mot sina vän-
ner?

• Finns det tillfällen då dina vänner är viktigare än din 
familj?
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Arbete efter filmen 

Aktivitet utepedagogik
Hitta ”sitt” träd

Eleverna delas in två och två och den ene får en bindel 
för ögonen.  Den “blinde” leds nu fram till ett träd av 
sin skolkamrat. Där får den ”blinde” känna på trädet 
så länge den önskar och därefter ledas bort från trädet 
och bli befriad från sin bindel. Ur känselminnet får nu 
eleven teckna sitt träd. När bilden är färdig får eleven 
leta sig fram till sitt träd. Känseln var det första sättet 
att närma sig trädet, nu får ögonen göra sitt. Eleverna 
kan nu t.ex. följer sitt träd under årets alla skiftningar 
och återvänder till trädet, teckna det och skriva om 
det. 

Skrivövning – Skriv en haikudikt om ett träd

Genomför ett diktprojekt och låt eleverna utforska 
gränslandet mellan kultur och natur. Låt elever besöka 
en skog eller bara ett träd på skolgården eller där i 
närheten. Eleverna ska nu låta sig inspireras av trädet 
och skriva haiku-dikt med utgångspunkt i den känsla 
som uppstår i mötet med naturen och upplevelsen av 
tiden. 

Haiku dikt är en japansk kortradsdikt med ett givet 
format. En haiku innehåller normalt 17 s.k. teckenljud 
uppdelat på tre rader enligt mönstret 5-7-5. Men va-
riationer på formen är självklart tillåtna. 

•  Låt eleverna först samla på ord som de associerar 
till när de ser på sitt träd.  

•  Men utgångspunkt i dessa ord får de plocka fram 
känslor kring orden och skriva ner dem.

•  Därefter presenterar de sina ord för klasskamra-
terna. 

•  Nästa steg är själva diktskrivandet. Eleverna får 
i uppgift att låta första diktraden handla om en 
plats, något konkret, miljöskildring, och sen låta 
den andra raden handla om en känsla av något 
slag och slutligen låta den tredje raden bilda ett 
avslut.  

Exempel:

Under körsbärsträdet

Väntar jag

På kärleken

Aktivitet utepedagogik
Muntlig berättande promenad

För Jules blir mötet med Asha ett oväntat äventyr. 

Dela in eleverna två-och-två. Obs! Se till att eleverna 
inte hamnar med sina bästa vänner. Övningen fung-
erar bäst om de får tillfälle att prata med någon som 
de inte känner så bra. Övningen går ut på att eleverna 
ska berätta för varandra om ett oväntat äventyr som 
de varit med om. Övningen är indelad i två delar, dels 
en ”berättarpromenad”, dels en muntlig redovisning 
inför klassen.

Välj att ta ut klassen, antingen på skolgården eller i ett 
naturområde (om inte skolan ligger i naturområde). 

1. Del 1: Utrusta eleverna med klocka eller mobilte-
lefon så att de kan hålla reda på tiden. Be sedan 
eleverna att gå på en 20 minuters lång promenad. 
De första 10 min får den ena eleven berätta om 
sitt oväntade äventyr för den andra, de avslutan-
de 10 min byter de så att den andra får berätta om 
sitt äventyr. Det är viktigt att lyssna noga.

2. Del 2: I klassrummet. Nu får eleverna berätta om 
äventyret i helklass. OBS! De berättar inte om sitt 
äventyr utan återberättar klasskamratens berät-
telse. På så vis får de både öva sig i att lyssna och 
återberätta muntlig.

Övning 

Diskutera följande scener från filmen:

•  Tillsammans ska vi bygga ett nytt land (04:43 – 
05:41)  

När Jules kommer till sin morbrors hus första 
gången får han syn på en tavla där det står Till-
sammans ska vi bygga ett nytt land! Uttrycket 
återkommer senare i filmen och det syftar hur 
Jules farbror, Jovite, ser på sitt uppdrag som borg-
mästare för den lilla byn. Men på den mark som 
Jules farbror tänker bygga bor redan människor, 
familjer som levt på platsen i hundratals år. Vilka 
tror du Jovite syftar på när han säger ”vi” och ”för 
vem”. Vilka tror du att han tänkt ska leva i det nya 
landet? Även om det inte skulle bo människor i 
skogarna så innebär borgmästarens byggplaner 
att en hel del skog huggs ned för att ge plats åt 
hus. Är det alltid fel att hugga ned skog? Hur ska 
städer och samhällen kunna växta utan att natur-
värden förstörs? Resonera kring hur man skulle 
kunna hitta en bra kompromiss mellan natur och 
stad. Hur skulle vi kunna bygga så att naturen tas 
till vara på bästa sätt?
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•  Indianer ska vara utomhus? (29:43 – 32:36) 

När Jovite ser att Jules mamma bjudit en av ur-
sprungsbefolkningen på en kopp te utbrister han: 
Indianer ska vara utomhus och kör ut mannen 
från sitt kök. Men det är inte första gången som 
Jovite säger så. Han har använt nästan samma 
uttryck i en tidigare scen i filmen. Varför tror du 
att regissören Sophie Farkas Bolla har tagit med 
dessa scener i filmen? Vad tror du hon vill säga? 
Varför tror du farbrodern behandlar mannen på 
detta kränkande sätt? Varför reagerar inte Jules 
mamma kraftigare? Hon protesterar inte heller 
när Jules farbror bestämmer att Jules inte får gå 
till skolan längre. Varför tror du att hon har så lite 
att säga till om, det är ju ändå hennes son det 
handlar om?

•  Jag ska berätta vad som hände med Mesquakier-
na. (1:05:58 - 1:08:19) 

När Jules får berättat för sig att den stam, Mesqua-
kierna, som Asha sagt att h on tillhör, för länge se-
dan har försvunnit från Kanada förstår vi att Asha 
nog inte funnits på riktigt, utan är en flicka som 
växt fram ur Jules fantasi. Vem tror du att Asha 
är? Och varför tror du att Jules upplever henne 
som verklig? Ibland pratar man om att barn har 
s.k. låtsaskompisar som de pratar med, ger namn 
och upplever saker tillsammans med. Har du haft 
en låtsaskompis när du var liten? Varför tror du att 
det är så vanligt för barn att hitta på låtsaskompi-
sar? På vilket sätt är Asha viktigt för Jules?

Litteraturtips 

Stöld och Straff av Ann-Helén Laestadius

Bokserien: Sms från Sopporo, Hej vacker och Ingen är 
som du av Ann-Helén Laestadius

Himlabrand av MoaBacke Åstot

Mitt namn är Firekeeper av Angeline Boulle

Den absolut sanna historien om mitt liv som halvtids-
indian av Sherman Alexie
 
Filmtips 

Whale Rider (2002) 
Om en maoriflicka i tioårsåldern som växer upp i ett 
litet Nya Zeeländskt samhälle där hon får kämpa mot 
traditioner och fördomar för att omgivningen skall 
acceptera den hon verkligen är.

Boy (2010)

Birdwatchers (2009)
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Läroplanskoppling

Filmen Äventyr i Ashas land passar bra för undervisning i ämnet svenska, samhällskunskap och religion i grundskolan. 
Den passar också bra i skolans värdegrundsarbete. Nedan förslag på centralt innehåll från Lgr22 se www.skolverket.se.

Svenska, åk 4–6 Lgr 22

Centralt innehåll

Läsa och skriva

• Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier för att skriva 
olika typer av texter med anpassning till deras uppbyggnad 
och språkliga drag. Skapande av texter där ord, bild och ljud 
samspelar, såväl med som utan digitala verktyg.

• Bearbetning av egna och gemensamma texter till innehåll 
och form. Att ge och ta emot respons på texter.

Tala, lyssna och samtala

• Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, ställa frågor, ut-
trycka tankar och känslor samt resonera och argumentera i 
olika samtalssituationer och i samband med demokratiska 
beslutsprocesser.

• Muntliga presentationer och muntligt berättande för olika 
mottagare. Disposition med inledning, innehåll och avslut-
ning. Stödord, bilder, digitala medier och verktyg samt an-
dra hjälpmedel för att planera och genomföra en muntlig 
presentation. Hur gester och kroppsspråk kan påverka en 
presentation.

Språkbruk

• Ord och begrepp för att på ett varierat sätt uttrycka käns-
lor, kunskaper och åsikter. Ords och begrepps nyanser och 
värdeladdning.

• Formellt och informellt språk. Skillnader i språkanvändning 
beroende på mottagare, syfte och sammanhang. Ansvars-
fullt agerande vid kommunikation i digitala och andra me-
dier.

Samhällskunskap, åk 4–6, Lgr 22

Centralt innehåll

Individer och gemenskaper

• Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel 
inom familjen och i vänskapsrelationer. Könsroller, jäm-
ställdhet och sexualitet.

• Sociala skyddsnät för barn i olika livssituationer, i skolan 
och i samhället.

Samhällsresurser och fördelning

• Exempel på skilda ekonomiska och sociala villkor för barn, i 
Sverige och i olika delar av världen.

Rättigheter och rättsskipning

• De mänskliga rättigheterna och deras betydelse, inklusive 
barnets rättigheter i enlighet med barnkonventionen. Prin-
cipen om likabehandling, inklusive skydd mot diskrimine-
ring.

• De nationella minoriteterna judar, romer, urfolket sam-
erna, sverigefinnar och tornedalingar: kultur, historia och 
rättigheter.

Religionskunskap, åk 4–6, Lgr 22

Centralt innehåll

Religioner och andra livsåskådningar

• Religionens betydelse i människors liv och människors olika 
sätt att uttrycka sin religiositet.

Etik och livsfrågor

• Samtal om och reflektion över vardagliga moraliska frågor 
utifrån elevernas egna argument och olika religiösa tolk-
ningar. Sådana frågor kan till exempel handla om ansvar, 
utanförskap, kränkningar, jämställdhet och sexualitet.

• Samtal om och reflektion över livsfrågor utifrån elevernas 
egna tankar och olika religiösa tolkningar. Sådana frågor 
kan till exempel handla om vad som är viktigt i livet och 
olika föreställningar om vad som händer efter döden.

Värdegrundsarbete, Lgr 22

2.1 Normer och värden, 

• Skolan ska aktivt och medvetet påverka och stimulera elev-
erna att omfatta vårt samhälles gemensamma värderingar 
och låta dem komma till uttryck i praktisk vardaglig hand-
ling i olika sammanhang.

Mål

Skolans mål är att varje elev

• kan göra och uttrycka medvetna etiska ställningstagan-
den grundade på kunskaper om mänskliga rättigheter och 
grundläggande demokratiska värderingar samt personliga 
erfarenheter,

• respekterar andra människors egenvärde, samt deras 
kroppsliga och personliga integritet,

• tar avstånd från att människor utsätts för våld, förtryck, dis-
kriminering och kränkande behandling samt medverkar till 
att hjälpa andra människor,

• kan leva sig in i och förstå andra människors situation och 
utvecklar en vilja att handla också med deras bästa för ögo-
nen, och

• visar respekt för och omsorg om såväl närmiljön som mil-
jön i ett vidare perspektiv.


