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nytt inom Samhällsorienterade ämnen

Kapybaror 
Jaktsäsongen har börjat. En 
kapybarafamilj flyr och försöker 
gömma sig i ett hönshus men 
hönorna jagar bort nykomling-
arna. Fast en av kapybarornas 
ungar är nyfiken och vänlig mot 
en kyckling. En oväntad ge-
menskap uppstår plötsligt mellan 
djurfamiljerna.   
Längd 10 min, åk F–6  

English Geography –  
Directions
How do we get from point A to 
B? Cardinal and intermediate 
directions are a tool in geography 
that help us navigate the world 
around us.
A series in English about geog-
raphy. A great way to practice 
language skills in everyday 
situations.
Längd 2 min, åk 4–9

Historien om Sverige med 
Farah – Jägare och offer
De första människorna kommer 
till Sverige. När inlandsisen 
smälter kommer först djuren, 
sedan människorna. Vi får se hur 
människor lever, hur de bor, vad 
de äter och hur viktig hunden är 
för stenåldersfamiljerna.  
Längd 12 min, åk F–6

Svenska drottningar – 
Vasaätten 1531–1654
De fem första drottningarna 
levde under en tid präglad av 
maktkamp, reformation och stark 
kunglig kontroll. De fem sista 
drottningarna levde i skuggan av 
krig, arvstvister och maktkamp – 
men också av växande kulturellt 
och politiskt inflytande    
Längd 2x8 min, åk 4–9

Nytt inom naturorienterande ämnen

Pytteliten och jättestor: 
Lövskogen 
Ekorren Ella upptäcker de allra 
vanligaste arterna i en lövskog; 
eken och lönnen samt snäckan 
och musen! Men vad är en skog? 
Ja, Ella vet att det finns många 
träd i en skog. Och små kryp på 
marken.   
Längd 6 min, åk Fsk

Fiskar – anatomi och fort-
plantning
Fiskarna finns i alla vatten! 
Vissa är växtätare och andra är 
rovfiskar. De delas upp i benfisk 
och broskfisk och deras kroppar 
är anpassade till ett liv i vatten 
med sin strömlinjeformade upp- 
byggnad.  
Längd 34 min, åk 4–9

Om invasiva arter –  
Asiatisk tigermygga
Sjukdomsspridare. Den asi-
atiska tigermyggan är otroligt 
anpassningsbar. Den tros ha 
kommit till Europa med båtar. 
Men med myggan, kommer även 
spridning av sjukdomar som är 
farliga för människan.  
Längd 6 min, åk 4–6

Hur ett barn blir till  
Med tydlig och informativ grafik 
visar och förklarar professor 
Lunatus hur ett barn blir till. Från 
befruktningen med sädescell 
och äggcell till hur barnet växer i 
mammans mage fram till för-
lossningen, då bebisen äntligen 
kommer ut. 
Längd 15 min, åk F–6
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Lärarhandledning
OM – ADHD

Filminformation

Längd: 3 min

Ålder: 7 år (L+M)

Ämne: Biologi

Språk: Svenskt tal med valbar 
svensk text

Produktionsland:  
Frankrike, 2022

Svensk distribution: 
Cinebox, 2024 

Ansvarig utgivare:
Ann Nordström

Filmnr: EDU0411_13

Nyckelord
ADHD, ADD, uppmärksamhets-

störning, hyperaktivitet

Läroplanskoppling 
finns på sista sidan 

Vad är orsaken bakom till exempel ADHD, autism, blindhet, dövhet, epilepsi och anorexi?
Hur ser det vardagliga livet ut?

Referat

Kim är en glad kille som sitter i rullstol och 
har en allvetande digital kompis vid namn 
Omni. Tillsammans förklarar de på ett tyd-
ligt och enkelt sätt vanliga funktionsned-
sättningar -variationer: 

Sara frågar Kim vad ADHD är för läkaren vill 
testa om hon har det. ADHD eller ADD står 
för uppmärksamhetsstörning, med eller 
utan hyperaktivitet. Om man har ADHD är 
det ofta svårt att vara lugn och fokuserad, 
i skolan till exempel. Många tankar distra-
herar. Eller så är man otålig och har svårt 
att vänta på sin tur eller lyssna när någon 
pratar. Om man måste röra på sig hela ti-
den kallas det hyperaktivitet. Men har man 
ADHD finns det hjälp att få! Extra hjälp i 
skolan, terapi, stöd för att komma ikapp, 
eller till och med medicin. Oftast blir det 
bättre med tiden. 

 Före filmvisning 

•  ADHD – vad är det egentligen?
•  Hur tror du att det känns att ha ADHD? 
•  Hur får man reda på att man har 

ADHD?

Frågor efter filmvisning

Om ADHD
1. Får elever på din skola den hjälp de be-

höver?
2. Finns det samma lösningar och hjälp för 

alla som har ADHD?
3. Hur klarar sig personer med ADHD i sko-

la och vuxenlivet?

Bluetooth – så fungerar 
det (4 min)
Lyssnar du på musik i trådlösa 
hörlurar? Spelar du datorspel 
med en handkontroll? Eller styr 
du lamporna hemma med din 
telefon eller röst? Då är det 
högst sannolikt att du använder 
Bluetooth, en teknik som blivit 
en integrerad del av vårt digitala 
vardagsliv.   
Längd 4 min, åk 4–6

Så fungerar ett kylskåp
Att hålla drycker kalla med hjälp 
av kaliumnitrat var populärt på 
1600-talet. Men 1756 i Glasgow 
dök föregångaren till dagens 
kylskåp upp med dietyleter som 
kylmedel! Från detta till dagens 
kylskåp är steget faktiskt inte 
långt.
Längd 2 min, åk 4–9

Nytt inom praktiska och estetiska ämnen

Spelregler
Barnen från Vargarnas HK ska 
spela en viktig handbollsturnering 
med proffs och talangscouter på 
läktaren. Men varför avbryter de 
vuxna matchen när Theo ska 
spela i killarnas lag? Film om 
genus och vuxnas syn på tävling 
i idrott.  
Längd 11 min, åk 4–6

Datorn – hur den är upp- 
byggd
Vi använder dem i stort sett 
varje dag – till att spela spel, 
surfa, skicka meddelanden och 
göra läxor. Datorer. Men har du 
någonsin undrat… hur en dator 
egentligen funkar? Den är faktiskt 
inte helt olik din kropp! 
Längd 13 min, åk F–9 

Smör, margarin, olja – vad 
är bäst?
Det finns många olika typer av 
matfett att välja bland. Mättade 
fetter, omättade fetter, flytande 
matfett, vegetabliska oljor, smör, 
växtbaserat smör, margarin, pal-
molja – vad skiljer dem åt, vad är 
nyttigast för oss?  
Längd 8 min, åk 4–9

Alla mina färger
En ledsen grå flicka sitter på 
ett tak på en skorsten. Flickans 
färger försvann när mamman 
försvann för alltid. En korp tar 
flickan, flyger iväg och släpper 
ner henne i skogen. En uggla 
dyker upp och en räv tittar fram. 
En stop-motion film om att leka 
och läka efter sorg.  
Längd 5 min, åk F–3

Våra användbara handledning-
ar, skrivna av ämneslärare, har 
som syfte att inspirera och hjälpa 
vid filmvisning. De ger tips på 
meningsfulla aktiviteter att göra 
med eleverna och ger ett under-
lag för utvecklande diskussioner 
och fördjupningar.

När det är lämpligt förankrar vi 
filmer till arbete som passar för 
de olika globala målen i Agenda 
2030. Och för spelfilmer kan du 
se om de är A-märkta eller visade 
på BUFF.  
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Miljöfrågor
Bok och film 
Rättvisa

Bok och film

Känslor

Bok och film
Snällhet
Samarbete

Bok och film

Värdegrund, Mobbning

Rymden
Värdegrund

NaturHållbarhetBok och film

Bok och filmMod och 
självkänsla 

Familj
EmpatiVärdegrund 

älskar du också 
film?


