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nytt inom Samhällsorienterade ämnen

Nytt inom praktiska och estetiska ämnen

Stormaktstidens kungliga 
pirater 
I början av 1700-talet, under 
sista åren av stormaktstiden, 
härjade ett sjörövarpar på väst-
kusten utanför Göteborg. De 
hade fått tillstånd av självaste 
kungen, Karl den XII, att kapa 
fartyg som seglande förbi.   
Längd 10 min, åk 4–6  

Sötvatten i världen
Vatten är det vanligaste ämnet 
i biosfären och det viktigaste 
ämnet för allt liv. Men man skil-
jer på salt- och sötvatten och 
sötvatten är ovanligt! Så hur 
tar man vara på de 3 procent 
sötvatten som finns på jorden?
Längd 17 min, åk 4–9

Spelregler
Barnen från Vargarnas HK ska 
spela en viktig handbollsturner-
ing med proffs och talangscout-
er på läktaren. Men varför 
avbryter de vuxna matchen när 
Theo ska spela i killarnas lag? 
Film om genus i idrotten!  
Längd 11 min, åk 4–6

Sveriges konsthistoria
Här får vi en historisk snabb-
spolning genom svensk konst 
från 12.000 f.kr till 1900-talet. 
Från hällristningar, genom olika 
religiösa avbildningar till frihets-
tiden och industrialismen.   
Längd 10x5 min, åk 1–9 + Gy

Influencers och dold 
reklam 
Många unga följer personer på 
sociala medier som delar med 
sig vad de gör varje dag, hur 
de tränar, shoppar eller sminkar 
sig. Men egentligen tjänar de 
pengar på att du köper samma 
produkter som de använder.   
Längd 9 min, åk 4–9

Koumi
Koumi är en glad flicka. Hon 
är smart och kan redan lite 
om världen men hon älskar 
att upptäcka mer! I färgglada 
animationer och riktig naturfilm 
får vi följa med henne när hon 
upptäcker ett nytt svenskt djur.  
Längd 18x5 min, åk F–3

Indien – allt mer betydelse-
fullt
Lär dig massor om Indiens 
geografi, klimat, historia, 
religion, jordbruk- och när-
ingsliv samt politik och kultur. 
Ett Indien som blivit världens 
mest folkrika land och har en 
ekonomi som blir allt starkare.  
Längd 22 min, åk 4–9

Infrastruktur – vad är det?
Att känna till infrastruktur är bra 
för att förstå historia men också 
för att förstå vår nutida civili-
sation. För vi har alltid försökt 
skapa en bekvämare tillvaro, 
bl.a. genom att bygga vägar, 
tåg och broar.   
Längd 19 min, åk 4–9
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Nytt inom naturorienterande ämnen

våra omtyckta handledningar
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Lärarhandledning
OM – ADHD

Filminformation

Längd: 3 min

Ålder: 7 år (L+M)

Ämne: Biologi

Språk: Svenskt tal med valbar 
svensk text

Produktionsland:  
Frankrike, 2022

Svensk distribution: 
Cinebox, 2024 

Ansvarig utgivare:
Ann Nordström

Filmnr: EDU0411_13

Nyckelord
ADHD, ADD, uppmärksamhets-

störning, hyperaktivitet

Läroplanskoppling 
finns på sista sidan 

Vad är orsaken bakom till exempel ADHD, autism, blindhet, dövhet, epilepsi och anorexi?
Hur ser det vardagliga livet ut?

Referat

Kim är en glad kille som sitter i rullstol och 
har en allvetande digital kompis vid namn 
Omni. Tillsammans förklarar de på ett tyd-
ligt och enkelt sätt vanliga funktionsned-
sättningar -variationer: 

Sara frågar Kim vad ADHD är för läkaren vill 
testa om hon har det. ADHD eller ADD står 
för uppmärksamhetsstörning, med eller 
utan hyperaktivitet. Om man har ADHD är 
det ofta svårt att vara lugn och fokuserad, 
i skolan till exempel. Många tankar distra-
herar. Eller så är man otålig och har svårt 
att vänta på sin tur eller lyssna när någon 
pratar. Om man måste röra på sig hela ti-
den kallas det hyperaktivitet. Men har man 
ADHD finns det hjälp att få! Extra hjälp i 
skolan, terapi, stöd för att komma ikapp, 
eller till och med medicin. Oftast blir det 
bättre med tiden. 

 Före filmvisning 

•  ADHD – vad är det egentligen?
•  Hur tror du att det känns att ha ADHD? 
•  Hur får man reda på att man har 

ADHD?

Frågor efter filmvisning

Om ADHD
1. Får elever på din skola den hjälp de be-

höver?
2. Finns det samma lösningar och hjälp för 

alla som har ADHD?
3. Hur klarar sig personer med ADHD i sko-

la och vuxenlivet?

Pytteliten och jättestor – 
barrskogen 
Ekorren Ella upptäcker olika 
naturtyper i den nya serien 
Pytteliten och jättestor. I det här 
avsnittet bekantar vi oss med 
de allra vanligaste arterna i en 
barrskog: tallen, granen, myran 
och fjärilen.  
Längd 6 min, åk F–2

Luftföroreningar i världen
Jordens atmosfär består av en 
blandning med olika gaser. Livet 
har anpassat sig till den bland-
ningen som har varit likadan i 
tusentals år. Men något händer 
nu. Människan har rubbat den 
känsliga balansen.  
Längd 12 min, åk 6–9

Forskning är fantastiskt 
Den här inbjudande och peda-
gogiska serien förklarar på ett 
enkelt sätt nya upptäckter och 
forskning som pågår i Sverige. 
Låt forskarnas entusiasm 
väcka elevernas intresse för 
forskningsyrket!  
Längd 23x6–9 min, åk 4–9 + Gy

Pubertet x 2
De flesta av kroppens organ är 
likadana hos flickor och pojkar. 
Men några skiljer sig åt. Det är 
könsorganen. De sitter mellan 
benen. En del av dem kan man 
se, andra inte. Hur ser flickors 
och pojkars könsorgan ut? 
Längd 2x8 min, åk 1–6

Jag och klimatkampen 
Ungdomar från olika delar av 
världen påverkas av klimat-
förändringarna. Hur märks 
det där de bor?  Ungdomarna 
berättar vad de tänker och gör 
när klimatet förändras. Filmen 
gör nedslag i Indien, Kenya, 
Sverige och Australien. 
Längd 28 min, åk 4–9 + Gy

Varför är det så? Snö, is 
och sol
Vad är skillnaden mellan vinter 
och istid? Varför har vi så kalla 
vintrar i norden? Hur överlever 
liv i de snötäckta vidderna och 
istäckta sjöarna? Många frågor 
som får svar i denna fina film!
Längd 7 min, åk 2–5

Våra användbara handledning-
ar, skrivna av ämneslärare, 
har som syfte att inspirera och 
hjälpa vid filmvisning. De ger 
tips på meningsfulla aktiviteter 
att göra med eleverna och ger 
ett underlag för utvecklande 
diskussioner och fördjupningar.

När det är lämpligt förankrar vi 
filmer till arbete som passar för 
de olika globala målen i Agenda 
2030. Och för spelfilmer kan 
du se om de är A-märkta eller 
visade på BUFF.  
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